
1ère semaine
DU 20 AU 23 OCTOBRE
ATELIERS CRÉATIFS

Participez à la création de bijoux et 
d’autres objets, afin de collecter des 
dons pour la Ligue contre le cancer.

9h30 > 11h30 au Relais solidaire

MARDI 20 OCTOBRE
ATELIER LA POPOTTE MINUTE

À partir de recettes faciles, 
venez partager ce moment 
autour de la réalisation 
d’un plat adapté pour les 
tout-petits.

10h30 > 12h30 au Relais parentalité

Inscription nécessaire au 05 62 87 30 11 :
demandez la recette !

MERCREDI 21 OCTOBRE
FESTI’FREE - VÊTEMENTS D’HIVER

Amenez vos vêtements d’hiver et chinez 
votre future tenue ! Vous pouvez déposer 
au maximum cinq vêtements, propres et 
en bon état, et/ou trouver le vêtement 
qu’il manque dans votre armoire pour 
les jours plus froids. Gratuit

15h > 17h sur la place de la République

SORTIE THÉÂTRE TOULOUSE

Public : à partir de 3 ans
Départ : à 14h15 en bus, sur le parking du 
Quai des arts.
5 € de 3 à 14 ans | 7 € à partir de 15 ans
règlement et inscription à l’espace Mosaïque
Réservation obligatoire avant le 13 octobre

15h30 au théâtre Le Fil à plomb 

PRÉPARATION DU GOÛTER ROSE

Atelier cuisine : retrouvez l’équipe du Relais 
mobile pour les préparatifs du goûter qui 
sera partagé le lendemain, après la marche 
solidaire d’Octobre rose du 24 octobre.

À partir de 14h au Relais solidaire

JEUDI 22 OCTOBRE

VENDREDI 23 OCTOBRE

2ème semaine

MARDI 27 OCTOBRE
DANSE EN ROSE
14h30 > 16h30 à l’espace Mosaïque
Venez danser, bouger et passer un bon 
moment entre femmes, toutes en rose 
avec Lily !

« DU JEU AU NOUS »
14h > 17h30 au Quai des arts
La ludothèque vous propose un temps de 
jeu, en partenariat avec la médiathèque. 
Venez découvrir les dernières pépites pour 
jouer en famille, entre amis, ou même seul : 
des partenaires de jeux vous accueilleront. 
Public : + de 10 ans - adultes - seniors
Gratuit | Accès libre et ouvert à tous

SORTIE EN FAMILLE

Atelier arts plastiques autour de l’exposition 
« Ces Presque Riens » proposée par le 
Centre d’arts visuels du Quai des arts. 
Public : à partir de 5 ans
Départ : à 14h30 de l’espace Mosaïque pour 
un atelier famille au Quai des arts.

14h > 16h au Quai des arts

MERCREDI 28 OCTOBRE

FESTI’FREE - VÊTEMENTS D’HIVER

Amenez vos vêtements d’hiver et chinez 
votre future tenue !
Gratuit | voir conditions au 21 octobre

15h > 17h sur la place de la République

REPAS PARTAGÉ

Chaque participant amène son plat fétiche 
pour une dégustation « découverte » 
collective. 
Prenez vos couverts !

12h à l’espace Mosaïque 

JEUDI 29 OCTOBRE

ESPACE DE JEUX LIBRES

Après le repas, vous êtes invités à rester 
pour poursuivre un après-midi ludique. 
Des jeux seront mis à votre disposition. 
Vous pourrez également apporter votre 
jeu préféré pour le faire découvrir.

14h > 18h à l’espace Mosaïque 

Les animations des

VACANCES POUR TOUS ! au
du19
30
oct.

Nous vous invitons ensuite à rester pour 
déguster ensemble les recettes.

« JEU LIS »

La ludothèque, en partenariat avec la 
médiathèque, vous propose un espace de 
jeux libres, un espace de jeux de société et 
un espace d’histoires contées. 
Partagez ce temps en famille, adapté pour 
les tout-petits. 
Public : familles et assistantes maternelles 
Gratuit | Accès libre et ouvert à tous

LE VENDREDI, C’EST PERMIS
14h > 16h à l’espace Mosaïque
Vous avez une passion (la danse, le chant, 
la peinture, le basket-ball, la cuisine, la 
magie…) et vous souhaitez la partager ?
Faites-vous enfin connaître ! 
Venez rencontrer l’équipe de l’espace 
Mosaïque qui vous aidera à créer un atelier 
ou venez tout simplement participer à un 
atelier avec les habitants.

MARCHE EN FAMILLE
15h > 16h30 départ à l’espace Mosaïque
Prenez le temps d’une rencontre autour 
d’un moment bien-être. Delphine vous 
embarque pour une petite balade à la 
découverte de Cugnaux. 

9h30 > 11h30 à l’espace Mosaïque 

VENDREDI 30 OCTOBRE

PERMANENCE INFORMATIQUE
AVEC TECH’PARTAGE

Apportez votre matériel informatique : 
ordinateurs, tablettes, téléphones. 
Nous réparons vos appareils et vous 
accompagnons dans vos démarches 
numériques (boîte mail, utilisation des 
applications des administrations...).

14h > 17h à l’espace Mosaïque

DU 26 AU 29 OCTOBRE

STAGE SPORTIF ANIMÉ PAR 
L’ASSOCIATION REBONDS 

Public : à partir de 6 ans
Gratuit | Accès libre et ouvert à tous

16h > 18h au city stade du Vivier

DU 26 AU 30 OCTOBRE



Relais mobile Service itinérant d’animation 
de la vie sociale et de promotion de la santé

Relais parentalité

Mardi : 9h-12h et 14h-17h
Mercredi : 9h-12h et 14h-18h30
Jeudi : 9h-12h 
Vendredi : 9h-12h et 14h-17h
Samedi : 9h-12h

 Fermeture du 26/10 au 02/11/2026

1, rue Vincent-Auriol 31270 Cugnaux 
05 62 87 30 11
relais.parentalite@mairie-cugnaux.fr

Espace Mosaïque

Lundi : 9h-12h30 et 16h-18h
Mardi : 9h-12h30 et 13h30-18h
Mercredi : 9h-12h30 et 13h30-18h
Jeudi : 9h-12h et 13h30-18h
Vendredi : 9h-12h30 et 13h30-17h 

 Fermeture du 19/10 au 24/10/2026

7, rue du Vivier 31270 Cugnaux 
05 61 76 84 99
accueil.csv@mairie-cugnaux.fr

Présence au Relais solidaire - 1 impasse des Violettes 31270 Cugnaux
05 62 87 30 15 
relais.mobile@mairie-cugnaux.fr

Ludothèque
Jeux sur place et prêt de jeux

Lundi : 9h-12h15 et 16h-18h
Mercredi : 9h-12h15 et 14h30-18h
Jeudi : 16h-18h
Vendredi : 13h30-17h (jeux sur place)

 Fermeture du 19/10 au 24/10/2026

7, rue du Vivier 31270 Cugnaux 
05 61 76 05 12
ludotheque@mairie-cugnaux.fr 

Lieu d’accueil  
enfants-parents
Laep

Mercredi : 9h-11h45
Jeudi : 15h30-18h15
Samedi : 9h-11h45

 Fermeture du 26/10 au 02/11/2026 

1, rue Vincent-Auriol 31270 Cugnaux 
05 62 87 30 11

Coordonnées de vos

SERVICES MUNICIPAUX

OCTOBRE ROSE
samedi 24 octobre

Tout au long des vacances, des ateliers 
dédiés à « Octobre rose » sont proposés : 
couture, cuisine, loisirs créatifs. Le tout en 
rose avec de l’information sur le dépistage 
pour lutter contre le cancer du sein.

9h-12h : stand d’information durant le 
marché - Place de la République

10h-12h : temps d’échange - Quai des arts 
« Tous acteurs contre le cancer »

14h30 : marche rose (départ place de la 
République), suivie d’un goûter à 15h45 
et du spectacle Dépisto girl à 16h15.

Les temps forts
à venir

« En Corps ! » est un spectacle fantaisiste 
qui questionne de façon ludique et 
sensible le droit à la bizarrerie et au 
bonheur à travers l’histoire de Sacha.
Cie L’Ailleurs des peauxcibles

Lieu : théâtre Le Fil à plomb - Toulouse
Public : à partir de 3 ans
5 € de 3 à 14 ans | 7 € à partir de 15 ans
Départ à 14h15 en bus sur le parking du 
Quai des arts.
Réservation obligatoire avant le 13/10 
à l’espace Mosaïque.

jeudi 22 octobre

15h30

STAGE AVEC TECH’PARTAGE 
26 au 29 octobre Créez votre propre objet électronique 

et découvrez comment la technologie 
fonctionne vraiment !

Lieu : espace Mosaïque
Public : enfants de 11 à 15 ans 
Gratuit - sur inscription (places limitées) 

Jeudi : 8h30-12h
Vendredi : 8h30-17h30

SORTIE THÉÂTRE


