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En quête de sommets

PRESS-BOOK

Chercher toujours et encore plus haut. Le saut à la
perche n'est pas seulement un sport qui demande de la
discipline ; c'est avant tout une quête : celle de la
précision, de la puissance et du dépassement de soi.
Chaque saut est un défi, chaque barre une frontière à
franchir. Entre rigueur, passion et résilience, mon
parcours   reflète   cette  ascension  constante.  Derrière

chaque performance, il y a des heures d'entraînement,
des échecs transformés en apprentissage et une
détermination sans faille. Ce chemin, semé d'obstacles
et de réussites, m'a façonnée autant qu'il m'a portée. À
travers ces expériences, j'ai construit bien plus qu'un
palmarès : une vision, une ambition, une histoire à
partager.

MARIEZALAWA

LAC DE NANTUA, FRANCE
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l’édito
par Aurélien Andreu-Seigné
Maire de Cugnaux
Vice-Président de Toulouse Métropole

Chères Cugnalaises, chers Cugnalais,

À l’approche de cette fi n d’année, notre ville se pare de ses plus belles lumières pour nous inviter à 
célébrer des moments précieux d’unité, d’émerveillement et de solidarité. Les fêtes de fi n d’année 
constituent toujours ce temps fort privilégié où nous nous retrouvons en famille, entre amis ou entre 
voisins, pour partager ensemble la magie chaleureuse de Noël.

Cette année encore, l'équipe municipale et les services de la Ville et du Centre communal d'action 
sociale, se sont mobilisés pour vous off rir deux week-ends féeriques d'animations off ertes par la 
commune dédiées aux petits comme aux grands. En ouverture de ces festivités, le festival Noël en 
piste prendra place sous un grand chapiteau dressé au parc du Manoir, proposant des spectacles de 
cirque enchanteurs et des moments musicaux vivants, tout en soutenant activement l'AFM-Téléthon. 
Dans la continuité, nos traditionnels marchés de Noël viendront animer le cœur de notre commune, 
mettant à l'honneur le savoir-faire de nos créateurs et le dynamisme de notre commerce local.

En ce mois de novembre, notre action municipale réaffi  rme également avec force son engagement 
quotidien en faveur de l'égalité et de la lutte contre les violences faites aux femmes. Grâce au 
travail précieux et rigoureux de notre cellule municipale « Stop violence », ainsi qu'à la création 
d'espaces refuges dans nos bâtiments publics dans le cadre du réseau solidaire « Ici, demandez 
Angela » porté par Toulouse Métropole, nous renforçons le maillage de protection sur notre territoire. 
Ce dispositif bienveillant continuera d’être déployé tout au long de l’année 2027, avec la coopération 
essentielle et le soutien majeur de nos acteurs économiques locaux.

Je vous donne chaleureusement rendez-vous lors de nos prochains échanges sur le marché, 
au détour d'une rencontre dans votre quartier ou à l'occasion des festivités à venir.

Au nom de toute l'équipe municipale, je vous souhaite de très belles fêtes de fi n d’année et 
joyeux Noël !
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Festivités
Vivier en fête et en fleurs !
Animations d'agilité, concours de pêche, soirée 
musicale, repas créole et portugais, spectacle 
d'acrobaties : le 18 septembre c’est à la fête du Vivier 
qu’il fallait être ! Le quartier s’est animé le temps  
d’un après-midi et d’une soirée récréatifs.

Vie locale
Réunion publique de l’équipe municipale 
Près de 200 Cugnalaises et Cugnalais étaient réunis à la salle  
Albert-Camus pour échanger avec l’équipe municipale du bilan des 
actions engagées durant les premiers mois de mandat et des priorités pour 
construire le Cugnaux de demain. Prochaine rencontre en janvier 2027 !

Pelouses sportives
Un entretien robotisé à l’essai
Les terrains sportifs cugnalais ont expérimenté cet été  
un robot intelligent capable d’ajuster l’arrosage en fonction 
des besoins du terrain pour une gestion raisonnée en eau 
et ainsi mieux arroser sans gaspiller !

Vie associative 
Forum des associations et  
accueil des nouveaux arrivants
Dimanche 6 septembre, le parc du Manoir était  
en pleine effervescence grâce à la convivialité des  
80 associations et clubs sportifs, et des 1 000 visiteurs 
présents à cette nouvelle édition du Forum des 
associations.  
Un chaleureux petit-déjeuner a aussi permis d'accueillir 
nos nouveaux habitants. Merci aux associations, 
bénévoles, élus, agents et visiteurs pour cette belle 
énergie !
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Culture
Exposition collective Ces presque riens 
Du 16 septembre au 14 novembre, le Quai des arts vous a invités 
à vous plonger dans les souvenirs qui restent et les liens qui 
se tissent au fil des œuvres de Julia Gat, Maurane Leder et du 
collectif Le Commun des mortels (Jacques Barbier et Élise Pic).

Éducation
Visite du recteur de l'académie
Le vendredi 11 septembre, Karim Benmiloud,  
recteur de l’académie de Toulouse, et Christian 
Mendivé, directeur académique, ont visité l’école 
maternelle Jean-Jaurès aux côtés du maire  
Aurélien Andreu-Seigné et de Michèle Quibel, adjointe 
en charge de l'éducation et de la politique de la ville. 
Une visite consacrée aux projets éducatifs et aux 
aménagements de l’école. M. le Recteur a notamment 
salué l'initiative d'investissement dans la vaisselle et le 
mobilier plus silencieux pour la cantine.

Jeunesse
Jeun’S’tival   
Pour cette nouvelle édition, ce festival phare dédié  
à la jeunesse vous a permis de clore l’été lors d’une 
journée ludique et conviviale autour de structures 
gonflables, jeux en bois, concerts live, foodtrucks  
et d’une séance de cinéma en plein air !

Inauguration 
Le nouveau parcours de santé est en place 
Le nouveau parcours de santé du parc de Bazardens, inauguré  
samedi 19 septembre en présence d'Aurélien Andreu-Seigné, maire 
de Cugnaux et vice-président de Toulouse Métropole, et de Sandrine 
Lyoret-Crochet, adjointe au maire en charge de la nature en ville et 
des habitants, vous offre désormais un espace sportif de 10 agrès 
écoresponsables. Coût de ce nouvel équipement : 24 000 €.

Seniors  
Bien vieillir ensemble !   
Du 5 au 9 octobre, la mairie de Cugnaux a lancé la 1ère édition 
de ce temps fort 100 % seniors organisé par Maëva Martinez,  
conseillère municipale déléguée en charge des seniors, et tout  
le service du Relais seniors.

Cinq jours pour bouger, s’informer, prendre soin de soi 
et surtout se retrouver grâce à un programme complet 
d’animations et des rencontres avec les acteurs du territoire 
présents pour répondre aux questions du quotidien et présenter 
les dispositifs et accompagnements existants pour nos aînés.
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SENIORS

Aidants : des rendez-vous 
pour souffl  er et échanger

Bienvenue à la retraite !
La Coupe d’or propose pour la deuxième année 
« Bienvenue à la retraite », un parcours de six séances 
animées par Alfred, coach en développement et 
intervenant en prévention.
Projets de vie, santé, droits sociaux, budget, activités 
et loisirs : toutes les clés seront données aux futurs ou 
jeunes retraités de moins de quatre ans pour préparer 
sereinement cette nouvelle étape de vie.

Infos  
Séances les mardis de 14h à 16h : 10, 17, 24 novembre, 
1er, 8 et 15 décembre 2026 - Gratuit, avec le soutien de 
la Carsat Midi-Pyrénées, en partenariat avec Été Indien 
et la Coupe d’or - Inscriptions au 05 61 92 64 44.

Prendre soin d’un proche, c’est donner beaucoup de soi. À la 
Coupe d’or, plusieurs rendez-vous sont proposés aux aidants 
familiaux, pour échanger, partager son expérience et prendre un 
peu de temps pour soi.

Depuis septembre, « Les p’tits déj des aidants » invitent les aidants 
à se retrouver un lundi par mois autour d’un petit-déjeuner 
convivial. Encadrées par une psychologue clinicienne et une 
animatrice, ces rencontres off rent un moment de détente et de 
répit, tout en accueillant la personne aidée à proximité.

De novembre à mars, l’association Nouveau Souffl  e vous donne 
rendez-vous un jeudi par mois dans le cadre de « Groupes 
d’entraide ». Deux heures d'échange et de réfl exion à des solutions 
pour répondre aux problématiques rencontrées au quotidien.

Aussi, dès février 2027, les aidants de personnes de plus de 60 ans 
pourront participer à « Coup d’fourchette pour les aidants », un 
programme proposé par Nutrimania en partenariat avec la Coupe 
d’or, autour de l’alimentation, de la qualité et quantité des repas.

Ateliers gratuits   
Renseignements et inscriptions au 05 61 92 64 44

 dans la 

boit'J
CLUB CROCH’

au collège Montesquieu 
Après le succès de l’an dernier, Axel, animateur jeunesse, remet le crochet dans 
le game au collège Montesquieu ! Pour cette 2e édition, les débutants pourront 
apprivoiser leur crochet en réalisant de petites méduses totalement inoff ensives. 
Les plus expérimentés pourront, quant à eux, laisser libre cours à leur créativité 
et partager leurs techniques. 

Nouveaux horaires 
•  Lundi, mercredi, jeudi et vendredi 

de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h
•  Mardi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h

ACTION ! 

Un week-end 
« Du jeu à l’image »
Tu as envie de t’initier à la 
réalisation et à l’improvisation 
dans la bonne humeur collective ? 
Les 27 et 28 novembre, la Boit’J 
te propose un week-end pour 
libérer ta créativité, sur scène 
comme derrière la caméra. 
Vendredi, découvre le théâtre 
à travers des jeux, des exercices 
ludiques et des duels d’impro pour 
exprimer toute ton imagination. 
Samedi après-midi, passe 
derrière la caméra pour créer 
des courts métrages 
humoristiques. 

d'infos  
Auprès de la Boit’J : 05 61 76 82 79

Infos   
Rendez-vous durant la pause 
déjeuner, de 12h à 14h. 
Inscription auprès d’Axel 
directement au collège.
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FESTIVITÉS 

Envie de faire 
bouger notre ville ?  
Rejoignez le futur 
comité des fêtes 
La municipalité souhaite impulser 
la création d'un comité des 
fêtes et recherche les futurs 
membres et bénévoles prêts 
à faire vivre la commune.

Cette association, ouverte à tous 
les habitants, aura pour mission 
de participer à la réflexion, à la 
préparation et à l’organisation 
des grands rendez-vous festifs 
cugnalais.

Vous aimez organiser, imaginer, 
bricoler, décorer, accueillir ou 
simplement vous rassembler 
pour faire la fête ?  
Vous avez envie de contribuer à 
la vie de la commune et de créer 
des moments de partage pour 
toutes les Cugnalaises et tous les 
Cugnalais ?

Faites-vous connaître auprès de  
Léo Auget, adjoint au maire 
en charge des festivités et 
de l’animation de la ville, et 
participez à la création du comité  
des fêtes.

 Infos  
leo.auget@mairie-cugnaux.fr

NATURE EN VILLE 

Des plantations au cœur  
des nouveaux aménagements 
Pour une ville plus agréable et mieux adaptée aux enjeux climatiques, la mairie 
poursuit ses plantations d’arbres et de végétaux dans plusieurs secteurs, 
notamment autour du rond-point Nelson-Mandela et de la rue du Stade. 
Parallèlement, la commune œuvre à renouveler son patrimoine arboré.  
Les arbres disparus sont progressivement remplacés, avec une diversité 
d’essences favorables à la biodiversité locale. Les services municipaux veillent  
à la reprise des plantations grâce à des dispositifs d’arrosage adaptés.  
Lorsque cela est nécessaire, un suivi professionnel externalisé avec arrosage 
pendant au moins un an est assuré pour favoriser leur implantation durable.  
« Les Cugnalais seront régulièrement sollicités pour accompagner  
ces démarches (écoliers, collégiens, lycéens, associations...) », précise  
Sandrine Lyoret-Crochet, adjointe au maire en charge de la nature en ville.

DÉMARCHES  

Fin progressive du paiement par 
chèque : ce qui change en 2027 

À partir de 2027, le paiement par chèque va progressivement disparaître de nos 
modes habituels de règlement auprès des services publics, avec une fin prévue 
d’ici fin janvier 2027. Afin de faciliter cette transition, pour régler vos factures  
auprès de la mairie de Cugnaux, nous vous invitons dès maintenant à privilégier 
des moyens de paiement simples, rapides et sécurisés.

• Paiement en ligne : accessible 24h/24, depuis chez vous, sans déplacement.

• �Carte bancaire sur place : un règlement immédiat et sécurisé auprès de  
nos services.

• �Prélèvement automatique : la solution pratique pour vos paiements réguliers, 
sans avoir à y penser.

• ��Espèces : elles restent acceptées, dans la limite des montants autorisés.

Ces solutions permettent un traitement plus rapide de vos démarches, un  
meilleur suivi des règlements et davantage de sécurité.

 Infos   
Notre service d’accueil est à votre disposition pour vous expliquer ces nouvelles 
modalités et vous accompagner dans leur prise en main.
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Parole  D’ÉLUE

Violaine Chabardès  
Conseillère municipale  
déléguée en charge de la lutte 
contre toutes les violences et 
incivilités, de la prévention de la 
délinquance et de la vidéoprotection.

« L’ambition de l’équipe municipale est de 
construire une politique de tranquillité publique 
fondée sur la prévention, la proximité et le travail 
collectif. Nous voulons donner à la commune 
des outils pour prévenir les incivilités, renforcer la 
présence sur le terrain et préserver la qualité de vie 
des Cugnalaises et des Cugnalais. »

SÉCURITÉ ET PRÉVENTION   
Un rappel à l’ordre pour prévenir, dialoguer  
et responsabiliser

Depuis le mois de septembre, la mairie a mis en place un 
dispositif de rappel à l’ordre, en lien avec le délégué du 
procureur de la République. Ce nouvel outil permet d’agir 
rapidement face à certains comportements susceptibles de 
nuire à la tranquillité, à la sécurité, à la salubrité ou au bon 
ordre dans la commune. Il vise avant tout à responsabiliser les 
jeunes et à prévenir la répétition des faits, en complémentarité 
d’éventuelles procédures judiciaires.

Lorsqu’une situation le justifie, la personne concernée est reçue 
dans le cadre d’un entretien, en présence de ses représentants 

légaux lorsqu’il est mineur. Ce temps de dialogue permet de 
rappeler les règles de vie en société, les droits et les obligations 
de chacun et de lui faire prendre conscience des conséquences 
des actes commis sur les autres ou sur le cadre de vie.  

La démarche repose sur un travail collectif associant la Police 
municipale, la Gendarmerie nationale, le parquet de Toulouse et 
les services municipaux. Selon les situations, les établissements 
scolaires, acteurs sociaux et éducatifs ou encore les services de 
prévention pourront également y être associés.

De nouveaux locaux  
pour la Police municipale
C’est un engagement qui se concrétise : la Police municipale 
déménagera dans les anciens locaux de la Gendarmerie 
nationale à la fin de l’année 2026, avenue de Francazal,  
à proximité du Quai des arts.
Plus spacieux et mieux adaptés aux missions des agents,  
ces nouveaux locaux permettront d’améliorer leurs 
conditions de travail et l’accueil du public. Un espace de 
stationnement facilitera l’utilisation et la disponibilité des 
véhicules pour les interventions.
Situé au cœur de la commune, ce nouvel emplacement 
permettra de conserver une présence de proximité et une 
intervention rapide sur l’ensemble du territoire cugnalais.

  

Ma Ville en bref

Plus d’infos



Pour découvrir les dates et  
les secteurs des prochaines  

réunions de quartiers,  

Scannez-moi !
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Depuis la rentrée, l’équipe municipale va à la 
rencontre des Cugnalaises et des Cugnalais.
Durant le marché comme dans les quartiers, les élus 
privilégient le dialogue direct pour écouter les habitants, 
répondre à leurs questions et échanger autour des 
projets de la commune. Après une première réunion 
publique de début de mandat, qui avait réuni près de 200 
participants le 12 septembre, les élus ont lancé depuis 
septembre de nouveaux rendez-vous de proximité.

Les rencontres au cœur des quartiers
Depuis le mois d’octobre, le maire et les élus référents de 
quartier se rendent dans les neuf quartiers de la ville pour 
échanger directement avec vous et vous présenter les projets  
à venir. Les premières rencontres ont concerné 5 quartiers 
en octobre, avant de se poursuivre dans les 4 secteurs 
restants de Cugnaux jusqu’à la fin du mois de novembre.

Pour Marie-Hélène Roure, 1ère adjointe en charge de la 
coordination des référents de quartier, « les rencontres 
de quartier permettent aux habitants de faire part de leurs 
préoccupations, mais aussi de partager leurs idées et de 
mieux comprendre les projets qui concernent leur quartier ».

Le samedi matin, rendez-vous au marché !
Chaque premier samedi du mois depuis le mois de 
septembre, le maire et les élus vous proposent de 
venir échanger librement avec eux de 9h30 à 12h, 
place de la République, à proximité du pigeonnier. Le 
prochain rendez-vous est prévu le samedi 5 décembre. 
En cas d’intempéries, la permanence est déplacée 
salle Berlier, à proximité de la salle Albert-Camus.

« Avec l’équipe municipale, nous sommes attachés à deux 
choses : répondre aux besoins des habitants et respecter 
notre engagement de proximité », souligne Aurélien Andreu-
Seigné, maire de Cugnaux et vice-président de Toulouse 
Métropole. « Ces rencontres permettent aussi à chacune 
et à chacun de connaître les élus référents de quartier ».

VIVIER-MAÇON 

Adil fait bouger  
la jeunesse !
Depuis le 23 septembre, Adil Souiyah est le 
nouvel « Adulte relais » du quartier. Engagé 
par la JSC Omnisports de Cugnaux dans le 
cadre d’une convention avec la préfecture 
et avec le soutien de la Ville, Adil aura 
pour mission de créer un pont entre les 
habitants, l’Omnisports et plus largement 
les structures sportives cugnalaises.
« J’ai vraiment à cœur de m’investir dans ce 
quartier qui m’a vu grandir et dans lequel vit  
ma mère encore aujourd’hui, explique Adil.  
C’est une fierté de mettre ma 
pierre à l’édifice. »

Par une présence régulière dans le quartier, 
Adil ira à la rencontre des habitants 
afin de leur faire découvrir des activités 
sportives, les accompagner vers les clubs 
et associations et faciliter leur accès aux 
dispositifs d’aide à la pratique sportive. 
« Nous ne pouvons qu’adhérer au projet porté 
par l'Omnisports », se réjouit David Lin, 
adjoint au maire délégué en charge des sports 
et des relations avec l’Omnisports. Pour 
Michèle Quibel, adjointe au maire en charge 
de l’éducation et de la politique de la ville, 
référente du quartier : « Ce partenariat permet 
à une belle équipe de se mettre en place pour 
faire du sport un véritable trait d’union ».

 d’infos 
06 60 09 69 91
adulterelais.jscomnisports@gmail.com

PROXIMITÉ  
Vos élus viennent à votre rencontre  

Vie des
quartiers

 d’infos
Retrouvez les élus référents et les périmètres des quartiers  
sur le site de la Ville :
www.ville-cugnaux.fr/ma-ville/conseil-municipal/ 
elus-proximite

Contactez votre référent de quartier 
referentsquartiers@mairie-cugnaux.fr



CONTACT

06 10 74 03 41 ou  
stopviolences@mairie-cugnaux.fr
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À travers un ensemble de dispositifs, la mairie de Cugnaux affirme son engagement en faveur  
de l'égalité entre les femmes et les hommes, de la lutte contre les violences intrafamiliales  
et de l'accompagnement des victimes.

Une cellule stop violence cugnalaise 

Prévenir et lutter contre les violences faites aux femmes, 
qu’elles soient conjugales ou intrafamiliales : tels sont 
les objectifs du dispositif national Stop violences, 
quotidiennement poursuivis au sein d’une cellule locale 
pilotée par le Centre communal d'action sociale. 

Depuis septembre 2025, Lola, l’une des trois assistantes 
sociales de l’équipe, reçoit avec ou sans rendez-vous les 
Cugnalaises en quête d’aide. Son bureau, situé au sein du 
Centre communal d’action sociale, constitue un lieu d’accueil 
et d’écoute. Elle les informe sur leurs droits et les oriente vers 
des structures locales ou des associations spécialisées.  

L’assistante de service social reçoit, écoute et aide toutes les 
victimes du lundi au vendredi, de 9h à 12h30 et de 13h30  
à 17h (8 bis, rue du Pré-Vicinal). 

Lutter contre les violences  
intrafamiliales, un combat quotidien

Trois questions à… 
Lola - Assistante de service social, responsable de  
la cellule cugnalaise du dispositif Stop violences

> Que mettez-vous en place lorsqu’une victime  
vous sollicite ? 
Mon bureau est un lieu d’accueil inconditionnel. 
J’accompagne toutes les personnes s’estimant victimes 
de violences qui ont un lien avec la commune.  
Cela signifie qu’elles ne sont pas nécessairement 
domiciliées ou hébergées à Cugnaux, mais qu’elles 
y ont, par exemple, leurs enfants scolarisés ou un 
médecin traitant. 

Soit la personne me sollicite directement, soit un 
signalement peut m’être adressé par une structure 
municipale. Si la victime est en danger, je la reçois  
en urgence. Si je suis absente, mes collègues prennent 
le relais. 

La première étape est un travail de conscientisation  
de ce qu’elles subissent. Pour cela, je travaille 
notamment avec un réseau local de psychologues.  

 > Un an après la création de la cellule cugnalaise,  
quel est le bilan du dispositif ?

Depuis janvier 2026, j’ai réalisé près de 206 entretiens, 
pour une cinquantaine de suivis. Il n’y a pas de tranches 
d’âge plus concernées que d’autres. Si 30 % des cas 
concernent des violences physiques, le nombre de 
femmes estimant subir des violences psychologiques, 
économiques ou administratives est en recrudescence.  

> Quel message souhaitez-vous adresser aux victimes 
qui n’oseraient pas vous contacter ?
Si une personne estime qu’elle vit une situation qui ne 
lui paraît pas normale, mais n’est pas sûre qu’il s’agisse 
de violences, je suis toujours disponible pour en  
discuter avec elle. Mon bureau est un espace sécurisé,  
où tout ce qui se dit reste confidentiel, puisque je suis 
soumise au secret professionnel. Et je m’adapte  
si elle préfère s’entretenir par téléphone ou que  
je la rencontre ailleurs. Quant à mon travail, il repose  
sur une écoute non jugeante et aucune démarche  
ni parcours d’accompagnement n’est imposé.  

Au cœur 
de...



Le 25 novembre est la Journée 
internationale pour l’élimination 
de la violence à l’égard des femmes. 
Retrouvez les événements organisés 
par la Ville de Cugnaux à cette occasion 
dans l’agenda et sur www.ville-cugnaux.fr

Le « violentomètre » est un dispositif visuel 
aidant à mesurer le niveau de violence des 
comportements. Il est disponible auprès 
des accueils municipaux et dans certaines 
boulangeries sous forme de poches à pain.

Numéros utiles
3919

Violences 
Femmes Info

0 800 05 95 95
Viols Femmes 
Informations

LE
SAVIEZ-
VOUS
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PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...
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PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...

Le consentement, c’est quoi ? C’est le fait de donner son accord de manière consciente, libre et explicite à un moment donné pour une situation précise. 

Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et selon les raisons qui te sont propres. Tu n’as pas à te justifier ou subir des pressions.
Le Tchat de

En avant toute(s)
BESOIN D’AIDE ?
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PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

R
es

pe
ct

e 
te

s 
dé

ci
si

on
s,

 t
es

 d
és

ir
s 

   
   

  
et

 t
es

 g
oû

ts

A
cc

ep
te

 t
es

 a
m

ie
s,

 a
m

is
 e

t 
ta

 f
am

ill
e

A
 c

on
fi

an
ce

 e
n

 t
oi

E
st

 c
on

te
n

t 
qu

an
d 

tu
 t

e 
se

n
s 

ép
an

ou
ie

S
’a

ss
u

re
 d

e 
to

n
 a

cc
or

d  
po

u
r 

ce
 q

u
e 

vo
u

s 
fa

it
es

 e
n

se
m

bl
e

Te
 f

ai
t 

du
 c

h
an

ta
ge

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
si

 t
u

 r
ef

u
se

s 
de

 f
ai

re
 q

u
el

qu
e 

ch
os

e

R
ab

ai
ss

e 
te

s 
op

in
io

n
s 

et
 t

es
 p

ro
je

ts
  

S
e 

m
oq

u
e 

de
 t

oi
 e

n
 p

u
bl

ic
 

E
st

 ja
lo

u
x 

et
 p

os
se

ss
if

 e
n

 p
er

m
an

en
ce

  

Te
 m

an
ip

u
le

C
on

tr
ôl

e 
te

s 
so

rt
ie

s,
 h

ab
it

s,
 m

aq
u

ill
ag

e 

Fo
u

ill
e 

te
s 

te
xt

os
, m

ai
ls

, a
pp

lis
 

In
si

st
e 

po
u

r 
qu

e 
tu

 lu
i e

n
vo

ie
s  

de
s 

ph
ot

os
 in

ti
m

es

T’
is

ol
e 

de
 t

a 
fa

m
ill

e 
et

 d
e 

te
s 

pr
oc

h
es

T’
ob

lig
e 

à 
re

ga
rd

er
 d

es
 fi

lm
s 

po
rn

os
 

T’
h

u
m

ili
e 

et
 t

e 
tr

ai
te

 d
e 

fo
ll

e 
   

   
   

   
 

qu
an

d 
tu

 lu
i f

ai
s 

de
s 

re
pr

oc
h

es
 

“P
èt

e 
le

s 
pl

om
bs

” 
lo

rs
qu

e 
qu

el
qu

e 
ch

os
e 

lu
i d

ép
la

ît

M
en

ac
e 

de
 s

e 
su

ic
id

er
 à

 c
au

se
 d

e 
to

i

M
en

ac
e 

de
 d

if
fu

se
r 

de
s 

   
   

   
   

   
   

   
   

 
ph

ot
os

 in
ti

m
es

 d
e 

to
i 

Te
 p

ou
ss

e,
 t

e 
ti

re
, t

e 
gi

fl
e,

 t
e 

se
co

u
e,

   
   

  
te

 f
ra

pp
e

T e
 t

ou
ch

e 
le

s 
pa

rt
ie

s 
in

ti
m

es
   

   
   

   
   

sa
n

s 
to

n
 c

on
se

n
te

m
en

t

T’
ob

lig
e 

à 
av

oi
r 

de
s 

re
la

ti
on

s 
se

xu
el

le
s

Te
 m

en
ac

e 
av

ec
 u

n
e 

ar
m

e

PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...
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Le réseau solidaire de Toulouse Métropole « Ici, demandez Angela » permet à toute personne 
se sentant en situation de danger, de harcèlement ou suivie, de trouver une aide rapide, fi able et 
discrète dans un lieu refuge. 

Derrière le prénom « Angela », se cache un code d’alerte. 
Lorsqu’il est prononcé à l’accueil d’une structure adhérente, 
le personnel a été formé à porter immédiatement assistance 
à la personne venue s’y réfugier.

Bâtiments publics, restaurants, bars, hôtels, commerces, 
pharmacies… À Cugnaux et dans de nombreuses communes, 
ces espaces refuges sont facilement repérables. Un 
autocollant de couleur jaune vif, sur lequel est inscrit 
en rouge « Ici, demandez Angela », est apposé sur leur 
devanture. 

Lors de son déploiement à Cugnaux fi n 2025, le choix 
des premiers lieux refuges s’est porté sur l’Hôtel de Ville, 
le Centre communal d'action sociale, la médiathèque, la 
Coupe d’or, la Boit’J, le Relais mobile et l’espace Mosaïque. 
Les agents travaillant dans ces équipements publics ont 
suivi une formation spécifi que relative à la posture à adopter 
pour accueillir les victimes ainsi qu’aux modalités de 
déclenchement d’une aide immédiate. 

En septembre 2026, la Ville a souhaité élargir la démarche en 
direction des acteurs économiques locaux. L’Association des 
commerçants de Cugnaux a largement relayé l’information 
auprès de ses membres. Les entreprises Solution Toulouse 
Ouest (26 avenue de Toulouse), le Caraque d'or (115 route 
de Toulouse), Optique Lafayette Cugnaux et Audio pour tous 
(3 avenue Georges Pompidou) ont été les premières à 
répondre à la mobilisation. 

Engagée pour la sécurité et le bien-être des Cugnalaises et 
des Cugnalais, la municipalité poursuivra prochainement sa 
campagne de sensibilisation auprès des commerçants de 
proximité*. Au-delà d’élargir le nombre de lieux d’accueil sûrs, 
l’objectif est de proposer un maillage optimal sur l’ensemble 
du territoire communal. 

*Les commerçants et professionnels cugnalais du secteur 
de l’hôtellerie-restauration souhaitant adhérer à ce réseau 
solidaire peuvent contacter la mairie au 06 09 98 45 62.

Code alerte : Angela

Un outil de mesure : 
le violentomètre

Violaine Chabardès
Conseillère municipale en charge de la lutte contre toutes les violences et incivilités, 
de l’égalité femmes-hommes 

« La lutte contre les violences sexistes et sexuelles 
relève d'une responsabilité collective que j'assume 
pleinement en tant qu'élue. 
À Cugnaux, chaque personne victime doit savoir 
qu'elle sera prise en charge et protégée. 

En complément de nos dispositifs locaux, 
la journée du 25 novembre sera l'occasion 
de nous rassembler et d'agir ensemble. Libérer 
la parole, prévenir et renforcer la sécurité de 
chacun demeurent le cœur de mon engagement. »

Au cœur
de...

Angela
Lieu refuge



CHANTIER 

Rénovation des réseaux d'eau potable  
et d'assainissement avenue de Plaisance
De février à août 2027, les réseaux d'eau potable et 
d'assainissement de la route de Plaisance seront rénovés. 
Aux côtés de la municipalité, les représentants de la 
direction du cycle de l’eau de Toulouse Métropole ont 
présenté le projet et répondu aux questions des riverains 
présents aux réunions d’information organisées les  
11 et 14 septembre dernier. Au regard de l'état dégradé des 
réseaux, ces travaux permettront notamment de remédier 
aux fuites du réseau d’eau potable et aux problèmes 
de casse et d'insertion d'eaux de nappe sur le réseau 
d’eaux usées. Reporté à plusieurs reprises, ce chantier est 
indispensable pour le quotidien des usagers.

Six mois de travaux impactant la circulation
Le chantier entraînera une fermeture complète de 
l’avenue, entre le rond-point de la rue du Cézérou et le 
rond-point du chemin de la Vie-Vieille, pendant quatre 
mois. Des itinéraires de déviation et des accès spécifiques 
pour les riverains, les camions de collecte des déchets 
et les bus assurant le transport vers le centre de loisirs 
Rachety, seront mis en place.

Des arbres préservés et une mobilité favorisée
Tous les platanes de l’avenue seront conservés  
et protégés, et les trottoirs entièrement réhabilités.  
Côté mobilités, les aménagements permettront ensuite 
le passage du bus de la ligne 55 jusqu’au Linéo 11 rue de 
la Françoy, facilitant les déplacements vers la station de 
métro Basso Cambo et, à partir de septembre 2027, vers 
la gare de Colomiers qui accueillera à terme le terminus 
de la ligne C du métro.

Le dispositif de chantier est en cours de finalisation.  
Son organisation définitive sera prochainement précisée 
et de nouvelles réunions permettront de poursuivre les 
échanges avec les habitants.

Tout au long du chantier, votre référent de 
quartier, Christian Colas, est à votre écoute : 
referentsquartiers@mairie-cugnaux.fr

 Infos
www.ville-cugnaux.fr

ENVIRONNEMENT  

Collecte  
des sapins de Noël
Ce dispositif, déployé par la Ville  
de Cugnaux et Toulouse Métropole, 
permet de récupérer les sapins de 
Noël naturels et de leur donner une 
deuxième vie sous forme de broyat.

Du 25 décembre 2026 au 5 février 
2027, une centaine de points de 
collecte seront installés dans les  
37 communes de Toulouse Métropole 
dont Cugnaux.

CAMPUS DES MOBILITÉS INNOVANTES

ZAC de Francazal : enquête publique

Du 2 novembre 2026 à 8h30 au 2 février 2027 à 17h, Toulouse 
Métropole et la Ville de Cugnaux conduisent une enquête publique, 
relative à la ZAC Campus Francazal. Afin d'informer au mieux les 
usagers, deux réunions publiques sont organisées en début et fin  
de consultation : le 10 novembre 2026 et le 26 janvier 2027, à 18h30 
dans la salle Albert-Camus (1, place de la République). Les personnes 
référentes de Toulouse Métropole en charge du dossier seront 
présentes.

Le commissaire enquêteur tiendra également deux permanences au 
sein de l’hôtel de ville les 18 décembre et 13 janvier 2027, de 14h à 17h.

 Infos  
Un registre numérique est mis en place : retrouvez toutes les 
informations nécessaires sur le site www.ville-cugnaux.fr
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NOËL 2026 
Deux  

week-ends  
de festivités 

avant Noël

Sur la place de la République, dans la salle Albert-Camus, 
dans le parc du Manoir ou encore au Quai des arts, la Ville de 
Cugnaux invite les habitants à partager deux week-ends de 
féeries et d’animations gratuites pour célébrer la magie de Noël. 

Les festivités débuteront les 4 et 5 décembre avec Noël en piste, 
sur le thème du cirque, suivies du traditionnel Cugnaux fête 
Noël les 12 et 13 décembre. Des instants de joies partagées pour 
petits et grands, à vivre en famille ou entre amis !

Au programme : des ateliers créatifs, des jeux, des spectacles, 
des projections de films, des performances musicales et des 
contes merveilleux… 

Le Père Noël sera aussi de la fête ! 

Les fêtes de Noël et du Nouvel an sont  
un moment de magie pour les petits et  

les grands attendu tout au long de l'année.  
Avec la municipalité nous sommes attachés  
à faire vivre Cugnaux au son des chants,  
de la lumière et de cette ambiance chaleureuse,  
souligne Aurélien Andreu-Seigné, Maire de Cugnaux.

Le premier et le deuxième 
 week-ends de décembre,  

la Ville de Cugnaux proposera  
des animations gratuites  

pour petits et grands !  

12   l  Cugnaux Ma Ville N°133 Novembre-Décembre 2026  l  13



Leur travail reste souvent dans l’ombre, pourtant ce sont 
eux qui parcourent la ville pour qu’elle revête ses habits 
de lumière pendant les fêtes de fin d’année. Afin que la 
magie de Noël opère, les quatre agents du pôle festivités-
logistique des services techniques s’activent dès le début du 
mois d’octobre. Mais les préparatifs débutent… en période 
estivale. « On profite du mois d’août, plus calme pour 
notre service, pour réceptionner les nouvelles décorations 
commandées quelques semaines plus tôt et réparer ou 
améliorer celles stockées dans la régie municipale. Cette 
année, on a par exemple ajouté des guirlandes pétillantes 
sur des bases de motifs préexistantes pour que les 
illuminations ressortent mieux », souligne John Paloma, 
responsable festivités et logistique.

Installation des sapins, des guirlandes dans les arbres et 
sur les candélabres, pose de cordons lumineux et motifs 
scintillants dans les rues… Cette année, la municipalité  
a fait le choix de réinstaller l'entièreté du parc de 
décorations. 

« Bien plus qu’un décor, elles contribuent à l’effervescence 
propre à cette période de l’année et sont un élément clé 
dans le soutien au commerce local. Nous avons donc pour 
objectif d’étendre leur périmètre dès cette année, tout en 
respectant des considérations à la fois environnementales 
et budgétaires. La magie de Noël fait écho à notre enfance. 
Elle adoucit parfois même les relations humaines ! » se 
réjouit Léo Auget, adjoint au maire en charge des festivités 
et de l’animation.

L’atmosphère féerique de Noël embellira donc à nouveau 
les principaux axes et aménagements urbains de la ville : 
les avenues Pompidou, Maurens et Maréchal-Leclerc, ainsi 
que la route de Plaisance, la rue de la Vimona, les ronds-
points du Cézérou, des Vignes, et de l’Hôtel de Diane. 

Jusqu’au démontage des illuminations début janvier, 
l’équipe des festivités gardera un œil avisé et protecteur 
sur l’ensemble des installations, afin que les yeux des petits 
comme des grands Cugnalais pétillent de joie pendant  
la période des fêtes de fin d’année. 

NOËL 2026 
Deux week-ends  

de festivités avant Noël

Entre le Noël des commerçants  
du marché, prévu le samedi  
12 décembre, avec de nombreuses 
animations et le traditionnel marché 
de Noël du dimanche 13 décembre, 
la clientèle locale aura l’embarras 
du choix pour trouver des cadeaux 
originaux et préparer ses repas  
de fête.

Ainsi, après un marché de plein-vent 
aux couleurs de Noël le samedi,  
le dimanche, la salle Albert-Camus 
et la place de la République se 
transformeront en un grand marché 
de Noël. Au total, plus de soixante-dix 

artisans viendront surprendre les 
dénicheurs de curiosités. Dans une 
ambiance festive, colorée et animée, 
vous trouverez de nombreuses idées 
« cadeaux » à mettre sous le sapin, 
à tous les prix, ainsi qu’un marché 
gourmand avec food trucks, tables, 
chaises et sonorisation.

De 14h à 18h, la chaleur des voix  
des membres de la chorale des lutins 
du Père Noël enchantera les cœurs. 
Durant leur déambulation musicale  
sur la place de la République,  
ils interpréteront un large répertoire  
de chants traditionnels. 

Illuminations de Noël, des semaines de travail

Deux marchés de Noël
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Les Saltimbrank’s
Cette année, les adhérents de la 
Coupe d'or et les enfants des 
accueils de loisirs ont concocté 
avec la compagnie des Saltimbrank’s 
un spectacle autour de ce que les 
fl eurs ont à nous raconter et à nous 
apprendre. Et vous, quelle est votre 
fl eur préférée ? Découvrez ce que nos 
aînés ont préparé avec la compagnie 
Saltimbrank’s, à 11h, 14h30, 15h45 
et 17h sur la scène de la salle Albert-
Camus (sur réservation Festik). 

Mamz'elle Bee 
and the Toyz
Les cinq membres du groupe 
Mam'zelle Bee and the Toyz, 
déambuleront de 16h à 18h en 
centre-ville pour faire découvrir leur 
univers swing ancré dans l’esprit de 
Noël. Suivez ces 5 artistes venus 
directement du Pôle Nord, qui font 
rimer piano, batterie, contrebasse, 
saxophone et chant. Au programme 
de cette déambulation : des chansons 
qui racontent des histoires et des 
airs qui donnent envie de danser.  

Les Mignonettes
Enfi n, à 18h, au départ des jardins de la 
résidence Loubayssens, les comédiens de 
la compagnie Plan libre inviteront le public 
à les suivre à travers la ville. Dans leur pas, 
petits et grands vivront une expérience 
collective son et lumière, entrecoupée de 
projections sur des façades de bâtiments 
et d’interventions théâtrales. À l’arrivée 
dans le parc du Manoir à 19h, l'association 
Kioskamusik invitera les participants à 
assister au concert de fi n de saison des 
Voix des fi ertés, une chorale inclusive et 
ouvertes à tous les niveaux d’expérience. 
Leurs chants a cappella donneront une 
nouvelle vie à des morceaux connus 
ou insolites, vibrants ou légers, qui 
surprendront ou envoûteront les oreilles. 

Si Cugnaux n’a pas eu d’autres choix que 
d’annuler le festival Cugnaux en piste 
en juin dernier, en raison de la canicule, 
la mairie a trouvé évident de reporter 
les spectacles prévus. Et quoi de mieux 
que les fêtes de fi n d’année pour des 
animations circassiennes, venues nous 
réchauff er en période hivernale ! 
Ainsi, en guise de maison du Père Noël, 
c’est un chapiteau qui prendra place 
dans le parc du Manoir début décembre.
Au programme, les membres de la 
compagnie Jupon entreront en piste 
le vendredi 4 décembre. À 19h, 
ils présenteront « Soyons sauvages ». 
Associant cirque, danse et musique live, 
ce spectacle rappelle le besoin vital de 
se relier pour renouer avec notre part 
d’enfance, notre nature fragile 
et spontanée. 

Le lendemain, samedi 5 décembre, 
la piste de cirque se transformera 
en piste… de danse, à partir de 19h. 
Au cours de ce « bal où on écoute 
la musique avec ses pieds », 
les membres de la compagnie 
La Piste à dansoire mèneront la danse. 
Le public sera embarqué dans un 
voyage géographique et musical 
sans bouger de Cugnaux. 
Et comme début décembre est aussi 
marqué par l’organisation du Téléthon, 
il sera possible, à l'occasion de ces 
évènements, de faire des dons en faveur 
de la recherche.

AFM-Téléthon
https://www.afm-telethon.fr/fr

Noël en piste !

Des spectacles pour petits et grands enfants
Samedi 12 décembre

Et bien 
d’autres surprises 

à découvrir dans 
votre agenda et sur 

ville-cugnaux.fr
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Pourtant, rien ne la destinait à la perche. « Le hasard m’a amenée au club perche 
adolescente. Et fi nalement, j’y ai pris goût ! » Un concours de circonstances pour 
celle qui affi  rmait qu’elle ne ferait « jamais d’athlé ».

Le sport est dans son ADN. Fille d’un ancien décathlonien et d’une spécialiste 
du demi-fond, elle commence le roller artistique à 4 ans avant de découvrir 
l’athlétisme à 12 ans. Sous l’œil de son premier entraîneur, André Foulquier, 
elle progresse et apprivoise une discipline aussi spectaculaire qu’exigeante.

En 2015, elle décroche sa première médaille aux Championnats de France, 
puis revêt le maillot tricolore en 2017 lors d’un match international en Italie. 
Mais les études d’ingénieure, la pandémie et l’entrée dans la vie active l’éloignent 
du sautoir pendant trois ans : « j’ai mis le sport entre parenthèses, mais je savais 
que l’envie de revenir était toujours là. »

En 2024, diplôme en poche, Marie reprend l’entraînement. Un an plus tard, 
elle décroche l’or aux Championnats de France seniors. Aujourd’hui chargée 
d’aff aires et licenciée au club Athlé 632, elle s’entraîne six fois par semaine, sur 
sa pause méridienne ou après son travail. Musculation, récupération, nutrition, 
préparation mentale : derrière chaque saut se cache une préparation millimétrée.

« Dans mon métier comme dans le sport, j’aime comprendre pourquoi je fais les 
choses. Je suis curieuse, je questionne beaucoup. Ensuite, je peux me lancer en 
toute confi ance. »

Cette curiosité nourrit aussi sa technique. Vitesse, rythme, placement, précision : 
Marie analyse chaque détail pour gagner quelques centimètres avec ses coachs 
Rémi Magro et Aurélien Marre. Avec un record de 4,28 m réalisé sur un élan court 
de huit foulées, la marge de progression est belle et elle compte bien l'exploiter. 
À deux centimètres du niveau international, elle vise désormais 4,30 m, puis 
4,50 m à l’horizon 2028. 

Cugnaux, un fi dèle partenaire

À Cugnaux, partenaires, sponsors locaux et acteurs sportifs accompagnent 
son parcours sportif : « j'ai trouvé bien plus que des tribunes : des partenaires 
et des échanges à double sens. » 

Le soutien local est d’autant plus précieux que l’athlétisme dispose de moyens 
plus limités que certaines disciplines très médiatisées. Déplacements, matériel 
et soins, représentent un investissement important pour une athlète non 
rémunérée.

Marie tient également à transmettre. Depuis ses débuts, elle encadre les plus 
jeunes et leur fait découvrir la perche en leur donnant « l’envie de sauter sans 
appréhension ! ».

Vers de nouveaux objectifs

Après une saison d’été perturbée par une blessure, elle reprend progressivement, 
avec une priorité : retrouver les sensations et surtout le plaisir. Son regard se 
tourne déjà vers 2028 et les Jeux olympiques, entourée de ses entraîneurs 
et de ses proches. 

À 26 ans, la Cugnalaise Marie Zalawa jongle avec deux 
univers exigeants : ingénieure dans un bureau d’études le jour, 
perchiste de haut niveau le reste du temps. Quatre titres 
de championne de France, une sélection en équipe de France 
et un objectif en tête : continuer à monter. 

Marie Zalawa  
toujours plus haut !

Parole
de Cugnalaise

Suivez-la
ou sponsorisez-la

mariezalawa
Marie ZALAWA
 marie.zalawa
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Marie  
EN CHIFFRES

26 ans Âge

4,28 m Record personnel 

4  Titres de championne de France

6  Séances d’entraînement 
par semaine

2017  Première sélection 
en équipe de France



Belote et rebelote :  
à vos cartes, prêts… jouez ! 
Créée en 2026, l’association Belote et rebelote réunit les passionnés 
de belote autour d’un même plaisir : jouer, partager, rigoler… et relever 
quelques petits défis au passage !

Tout au long de l’année, quatre concours de belote seront proposés. 
À chaque rencontre, les participants pourront tenter de décrocher 
différents lots.

Mais au-delà des points et des plis, Belote et rebelote c’est surtout 
l’envie de créer un rendez-vous convivial que l’on attend avec 
impatience, où l’on retrouve ses partenaires de jeu, où l’on accueille 
de nouveaux participants et où, concours après concours, se construit 
une véritable communauté autour de cette passion commune, car 
finalement l’envie de revenir est le plus important pour l’association. 

 Renseignements 
concoursbelote31270@gmail.com

Novembre en livre et en musique 
pour l’association Tls4Soweto  
Cet automne, Tls4Soweto organise trois évènements 
culturels solidaires à la salle Albert-Camus.  
Les bénéfices contribueront à financer les actions 
menées par l’association en faveur des conditions de 
vie et de l’accès à l’éducation des enfants de Soweto.

Tribute Joe Cocker  
le vendredi 6 novembre
Gilles Jeffer, ses musiciens et choristes feront revivre, 
de 20h30 à 23h30, les grands tubes de Joe Cocker, 
mais aussi Ray Charles, The Beatles, Elton John ou 
Bob Marley. 

Le repas des fauves  
le samedi 28 novembre 
Une pièce de théâtre gratuite à 20h30  
(participation au chapeau).

Des Livres & vous 
le dimanche 29 novembre
Les amoureux des mots sont attendus  
de 10h à 18h pour cette 2e édition du Salon du 
Livre. Les lauréats du concours de nouvelles seront 
également dévoilés à cette occasion.

 Renseignements  
dlev.cugnaux@gmail.com 
https://www.helloasso.com/associations/tls4soweto

DU CÔTÉ DES ASSOS 

Nouvelle saison, nouvelle offre. La JSC Arts martiaux propose 
désormais une nouvelle discipline pour les adultes et les jeunes 
dès 13 ans : le jiu-jitsu brésilien (JJB). Animée par  
Mikael Bocquet, cette pratique mêle technique, contrôle, 
stratégie et dépassement de soi. Débutant ou pratiquant 
confirmé, chacun peut venir apprendre, progresser et se 
challenger tous les mardis et jeudis, de 20h15 à 21h45,  
au dojo Dominique-Riccio du gymnase Michel-Jazy.

Cette nouvelle section complète une offre déjà riche :  
judo, aïkido, karaté, self défense, qi gong, taïso santé,  
éveil judo et para-karaté santé.

À la JSC Arts martiaux, tous les profils ont leur place :  
pour le plaisir, la santé, la confiance en soi, la compétition  
ou simplement l’envie de bouger et de partager.

Impliqué dans la vie cugnalaise, le club intervient également 
dans les écoles et participe aux évènements de la Ville.  
Chaque année, sa compétition de judo réunit près de 450 judokas !

 Essai gratuit 
www.arts-martiauxcugnaux.fr 
jscugnaux.artsmartiaux@gmail.com · 06 13 90 11 39

LES ACTUS DES CLUBS    

Des airs de batucada  
sur les tatamis cugnalais !
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PROFESSEURE DE YOGA

Marion Yoga 31
Marion vous propose de découvrir ou 
approfondir la pratique du hatha yoga 
traditionnel et intégral. Formée en Inde, 
elle transmet un yoga accessible et 
bienveillant, qui invite à mieux connaître 
son corps, apprivoiser sa respiration et 
cultiver le calme intérieur.

Infos
Planning sur 
planningcourscollectifs-marionyoga31.
my.canva.site
06 30 25 74 89 
marionyoga31@gmail.com 
Carré Tolosan, 25 chemin Petit-Jean, 
bâtiment B

PÂTISSERIE ARTISANALE  

Chantilly by Dania 
Nouvelle adresse gourmande à 
Cugnaux. Avec Chantilly by Dania, 
la célèbre crème aérienne se 
décline sous toutes ses formes pour 
accompagner des créations aussi 
généreuses qu’originales. Des pâtisseries 
faites maison qu’il vous est possible de 
commander pour toute occasion festive.

Infos
Ouvert du mercredi au vendredi de 11h 
à 19h, le samedi de 9h30 à 19h et le 
dimanche de 11h à 19h
06 66 56 78 20
chantillynco@gmail.com
1 place de l’Europe

RESTAURATION RAPIDE

King Kebab
Ce nouvel espace de restauration 
propose une cuisine généreuse à 
découvrir sur place ou à emporter. 
Des kebabs, burgers et spécialités 
gourmandes pour satisfaire toutes les 
envies rapides.

Infos
Ouvert 7 jours/7 de 11h à 00h
Terrasse extérieure
Livraison à domicile
05 34 49 43 67
Kingkebab.cagnaux@gmail.com
25 chemin petit Jean

Ils ont ouvert
à Cugnaux

Rebouche trous, médaillé de 
bronze au concours Lépine 
Reboucher les trous sans laisser de traces : c’est le pari de Matthieu Prieur. 
Ce Toulousain de 39 ans implanté à Cugnaux, a imaginé un kit astucieux 
capable de faire disparaître les trous dans les murs sans laisser de traces. Après 
plus de dix ans de développement, son invention vient d’être récompensée 
d’une médaille de bronze au Concours Lépine 2026. Elle repose sur une 
idée toute simple : reproduire le relief du mur pour que la réparation passe 
incognito. 
« On voulait que le résultat soit invisible, même sur un mur texturé. Nous 
avons donc créé des tampons textureurs en silicone pour recréer fi dèlement 
la surface du mur », explique le bricoleur de génie. Une innovation aussi 
pratique qu’ingénieuse, particulièrement appréciée au moment de rendre les 
clés d’une location… et d’espérer revoir sa caution !

Enduit, peinture, tampons et éponge de fi nition : le kit contient tout le 
nécessaire pour réaliser une vingtaine de réparations sans avoir à acheter tout 
le matériel. Et en bonus, des tutos mis à disposition sur le site Internet.

Infos
Kit Rebouche trous à partir de 19,90 €
rebouchetrous.fr

CUGNALAIS PRIMÉ  
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Les Vitrines
de Cugnaux
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RETOUR SUR 2026

Une année à faire vivre le commerce cugnalais
En 2026, notre association de commerçants a poursuivi son engagement : 
dynamiser le commerce de proximité et créer du lien entre professionnels et habitants.

Fete des Meres
750 fl eurs pour 
750 sourires
Plus de 750 fl eurs off ertes 

aux adhérents pour 

remercier leurs clientes.

En mai 
Le Passeport cugnalais
Les habitants poussent la 

porte des commerces.

2 gagnants de 300 € en 

chèques de ville.

6 juin 
2e Fête des commerçants
Dans le parc du Manoir : 

marché, défi lé, animations 

enfants et concert.

68
professionnels mobilisés

157
passeports complétés

+ de 8 000 €
de chiff re d’aff aires local*
* passeports complétés uniquement

Pour Noel,
consommons local !
Idées cadeaux, gourmandises, mode, beauté, bien-être, art, 
artisanat, déco… tout est à deux pas, et nos restaurateurs vous 
attendent autour d’une bonne table. Acheter à Cugnaux, c’est 
être accueilli, conseillé, et faire vivre les savoir-faire et les 
emplois de notre ville. Off rons un Noël 100 % cugnalais !

Scannez pour 

retrouver tous nos 

commerçants

lesvitrinesdecugnaux.fr
Tombola de Noël : déposez le coupon chez un commerçant participant 

avant le 31 décembre et tentez de gagner un lot surprise 100 % cugnalais !Cerise sur la bûche !

Tombola de Noël
LES VITRINES DE CUGNAUX

À déposer avant le 31 décembre 2026
chez un commerçant participant. 

Tirage au sort le 15 janvier 2027.

Nom

Prénom

Téléphone

Jeu gratuit et sans obligation d’achat. Règlement sur lesvitrinesdecugnaux.fr. 
Vos coordonnées servent uniquement au tirage au sort et à prévenir le gagnant.

Découpez selon les pointillés

Debut d’annee
Aft erwork au 
Caraque d’or
Les coulisses de la 

chocolaterie, puis d’autres 

afterworks chez nos 

adhérents.

LE PASSEPORT 
EN CHIFFRES

:



Mois du doc : Projection 
de Histoire d’un regard
• 18h30 • Médiathèque du Quai des arts
En 1970, le photojournaliste Gilles Caron 
disparaît au Cambodge, laissant derrière 
lui six années d’images marquantes. 
La réalisatrice Mariana Otero retrace 
son parcours et explore ce que ses 
photographies racontent de la disparition.

  Gratuit – Entrée libre - Durée : 93 min 
– 15 ans et +

Concert caritatif 
Tribute to Joe Cocker   
• 20h30 • Salle Albert-Camus 
Organisé par l’association Tls4soweto.

  Tout public – Plein tarif : 24 € / 
Réduit : 20€ / Moins de 18 ans : 18 € – 
Billetterie sur HelloAsso 

SAMEDI 7 NOVEMBRE
Permanence du maire 
et de l’équipe municipale
• 9h30 à 12h • Marché de plein vent, 
place la République 

  Repli dans la salle Berlier en cas 
d’intempéries.

Réunion de quartier
• À partir de 14h • Quartier La Françoy
Monsieur le maire et Françoise Truong, 
élue référente de quartier, vont à la 
rencontre des habitants. 

  Se reporter au fl yer reçu en boîte aux 
lettres – Annulation ou report en cas 
d’intempéries.

Loto de l’association 
des commerçants
• 20h30 • Salle Albert-Camus
Plus de 10 000 € de lots 100 % locaux à 
gagner lors de ce grand loto organisé par 
l’association Les Vitrines de Cugnaux.

  500 places disponibles – Buvette 
et petite restauration sur place 

MERCREDI 4 NOVEMBRE
Atelier : programmation 
numérique et robotique 
• 14h à 16h30 • Boit’J
En partenariat avec l’association 
Techpartage. L’atelier se poursuivra 
chaque mercredi jusqu’au 
25 novembre.

 Infos auprès du service jeunesse

MERCREDI 4 NOVEMBRE ET 
SAMEDI 7 NOVEMBRE
Initiation à la photographie 
sur plaque de verre
• 14h à 17h • Médiathèque du Quai 
des arts 
Découvrez les techniques des 
premiers photographes avec 
Laurie B., passionnée de photo et 
collectionneuse de plaques de verre. 
De la prise de vue au développement, 
expérimentez chaque étape de ce 
procédé ancien et plongez dans 
l’histoire de la photographie.

  Gratuit – Réservation à l’accueil du 
Quai des arts

VENDREDI 6 NOVEMBRE
Café des Parents
• 9h30 à 11h30 • Relais parentalité

 Infos auprès du Relais parentalité

Animation Croque Gaming
• 18h à 23h • Boit’J
Au programme : préparation et 
dégustation de croque-monsieur avant 
des tournois sur Switch.

 Infos auprès du service jeunesse

EnEn
NOVEMBRE

MARDI 10 NOVEMBRE
Réunion publique : 
ZAC Campus Francazal 
Enquête publique
• 18h30 • Salle Albert-Camus

MERCREDI 11 NOVEMBRE
Commémoration 
• 11h • Monument aux morts 
Commémoration de l’Armistice de la 
Première Guerre mondiale.

VENDREDI 13 ET 
SAMEDI 14 NOVEMBRE
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Nuit du cirque
• Gymnase Léo-Lagrange.

Deux jours entre spectacles 
et ateliers cirque !
> Le vendredi 13 novembre, à 18h, 
les membres de la compagnie Le 
Poil fl ou présenteront 15 m², un 
hymne à la procrastination et au 
rêve, teinté de comique absurde.

  Gratuit – Réservation sur Festik – 
Dès 5 ans

> Le samedi 14 novembre, 
à partir de 14h, Ça Cirkule, l’école 
de cirque amateur de Cugnaux, 
proposera tout au long de l’après-
midi des activités autour du cirque 
pour toute la famille.

  Entrée libre tout au long de l’après-
midi selon les places disponibles

Et pour terminer, les artistes formés 
à l’Ésacto-Lido, école supérieure 
des arts du cirque, présenteront 
Rétrofutur, un cabaret, joyeux, créatif 
et coloré pour toute la famille !

  Gratuit – Réservation sur Festik  
Tout public



VENDREDI 13 NOVEMBRE
Atelier parents-enfants : 
parcours gymnique 
• Relais parentalité

 �Sur inscription au 05 62 87 30 11  
Pour les enfants à partir de la marche 
jusqu’à 3 ans.

SAMEDI 14 NOVEMBRE
Atelier : Ça m’dit à la bibli ! 
• 10h15 à 11h45 • Médiathèque  
du Quai des arts
Atelier de création de maison  
à partir d’une brique de récup’. 

 Gratuit - Sur réservation – 6 ans et +

Réunion de quartier
• À partir de 14h • Quartier Francazal  
– Languedocienne – Léo-Lagrange  
Rue des Fleurs
Monsieur le maire et Christophe 
Lorenzi, élu référent de quartier,  
vont à la rencontre des habitants. 

 �Se reporter au flyer reçu en boîte 
aux lettres – Annulation ou report  
en cas d’intempéries.

SAMEDI 14 ET  
DIMANCHE 15 NOVEMBRE
Salon L’Art d’être vivant
• 10h à 19h • Salle Albert-Camus
L’association Impulso’ vous donne 
rendez-vous pour deux jours dédiés  
au bien-être. 

 www.assoimpulso.fr

MERCREDI 18 NOVEMBRE 
Atelier Jeu-découvre
• 14h à 17h30 • Quai des arts
Une après-midi 100 % jeux 
collaboratifs, au cours de laquelle 
l’objectif n’est pas de gagner contre  
les autres, mais de réussir ensemble !

 Gratuit – Entrée libre – 3 ans et +

Initiation  
à la création de jeux vidéo 
• 14h à 16h • Médiathèque  
du Quai des arts

 Gratuit – Sur inscription – 10 ans et +

VENDREDI 20 NOVEMBRE
Atelier parents-enfants : 
parcours gymnique 
• Relais parentalité

 �Sur inscription au 05 62 87 30 11  
Pour les enfants à partir de la marche 
jusqu’à 3 ans.

Cuisine de l’impro :  
le banquet
• 14h30 à 21h30 • Relais solidaire
Venez découvrir et partager des 
recettes simples et gourmandes  
à déguster ensemble.

 Gratuit – Tout public

Mois du doc : Projection  
de Sing me a Song
• 18h30 • Médiathèque du Quai  
des arts
La médiathèque vous propose  
une soirée deux en une ! Pendant la 
projection du documentaire, les plus 
jeunes sont invités à une soirée pyjama 
autour de lectures et de chocolat chaud.

 �Gratuit – Entrée libre – Durée : 95 min 
15 ans et +

SAMEDI 21 NOVEMBRE
Papote au marché
• 8h30 • Place du marché
Rencontrez l’équipe du Relais mobile 
durant le marché pour des animations 
autour du bien-manger et de la santé. 

 Infos sur www.ville-cugnaux.fr

Braderie de Noël  
de l'Aide aux familles
• 9h à 13h • Salle René Cassin
Vente de jouets, livres, vaisselle, déco, 
vêtements et objets de puériculture au 
profil de l'association.

Atelier d’écriture Créa'plume
• 10h30 à 12h30 • Médiathèque  
du Quai des arts
Carine vous propose des moments 
d'écriture ludiques et chaleureux  
ou la créativité et l'échange seront  
au rendez-vous.

 Gratuit – Sur inscription – 15 ans et +

Réunion de quartier
• À partir de 14h • Quartier Bazardens - 
Cassagnère
Monsieur le maire et Sandrine Lyoret-
Crochet, élue référente du secteur, 
vont à la rencontre des habitants. 

 �Se reporter au flyer reçu en boîte  
aux lettres – Annulation ou report  
en cas d’intempéries.

Loto de la JSC Football
• De 18h30 à 23h30 • Salle Albert-
Camus
Tentez votre chance et soutenez en 
même temps le club.

DIMANCHE 22 NOVEMBRE
Vide ta chambre
• 9h à 16h30 • Salle Albert-Camus
Organisé par l’association des parents 
d’élèves du groupe scolaire Léon-Blum 
au profit des coopératives des écoles 
maternelle et élémentaire.

LUNDI 23 NOVEMBRE
Atelier cuisine :  
Fabrique des possibles
• 18h à 20h • Relais solidaire
Initiation à la fabrication d’un Kôso, 
un sirop fermenté idéal pour affronter 
l’hiver.

 �Gratuit – Tout public – Sur inscription 
auprès du Relais mobile

MARDI 24 NOVEMBRE
Conseil municipal
• 19h • Salle des mariages de l’Hôtel  
de Ville
Diffusion en direct puis en replay sur la 
chaîne Youtube de la Ville de Cugnaux.

MERCREDI 25 NOVEMBRE
Initiation à la création  
de jeux vidéo 
• 14h à 16h • Médiathèque du Quai  
des arts

 Gratuit – Sur inscription – 10 ans et +

Parlons santé :  
Parents d’ados
• 17h30 à 19h • Relais parentalité

 Infos auprès du Relais parentalité
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VENDREDI 27 NOVEMBRE 
Atelier cuisine : 
chef d’un jour
• 9h30 à 14h • Relais solidaire
Découvrez des recettes simples, 
originales et gourmandes ou proposez 
les vôtres. 

  Gratuit sur inscription auprès du Relais 
mobile – Ouvert à tous

Atelier théâtre d’impro’
• 18h à 23h • Boit’J 

 Infos auprès du service jeunesse

Plumes de proximité : 
rencontre avec 
Muriel Romana
• 20h • Médiathèque du Quai des arts
Une rencontre avec la romancière 
et scénariste française pour 
comprendre les coulisses de son 
écriture, ses méthodes de recherche 
et sa façon de faire dialoguer grande 
Histoire et destins individuels. 

  Échange suivi d’une séance de 
dédicaces – Gratuit sur réservation 
15 ans et +

SAMEDI 28 NOVEMBRE
Spectacle Minusse
• 9h30 et 11h • Quai des arts
Un conte à la fois ludique et poétique 
pour les enfants proposé par la 
compagnie Des Lueurs pour les yeux.

 Gratuit sur réservation – À partir de 2 ans

Réunion de quartier
• À partir de 14h • Quartier de l’Agora – 
Comminges – Cressonnière
Monsieur le maire et Alexis Ballureau, 
élu référent du secteur vont 
à la rencontre des habitants. 

  Se reporter au fl yer reçu en boîte aux 
lettres – Annulation ou report en cas 
d’intempéries.

Atelier : 
création de courts métrages
• 14h à 16h • Boit’J

 Infos auprès du service jeunesse

Pièce de Théâtre 
Le repas des fauves
• 20h30 • Salle Albert-Camus
Organisé par l'association Tls4soweto 
et la Compagnie Ombres & Lumières.

  Entrée gratuite – Participation 
au chapeau

DIMANCHE 29 NOVEMBRE
Salon du livre 
Des Livres et vous !
• 10h à 19h • Salle Albert-Camus
Pour cette deuxième édition, Tls4Soweto 
vous propose de découvrir une 
cinquantaine d’auteurs de tous horizons 
au profi t de l’association qui œuvre pour 
la scolarisation d’une centaine de jeunes 
dans le bidonville de Soweto. 
Des animations dans la ville et une pièce 
de théâtre seront proposées la veille.

  Tout public – Entrée et animations 
gratuites

MERCREDI 2 DÉCEMBRE
Le plateau des champions
• 14h à 16h30 • Boit’J
L’espace jeunesse vous attend pour un 
quiz, des défi s et des épreuves autour 
des jeux TV. L’activité sera reconduite 
le mercredi 9 décembre. 

 Infos auprès du service jeunesse

Atelier les yeux bandés
• 14h à 17h30 • Médiathèque du Quai 
des arts
Jeux et ateliers autour du toucher 
et de l’ouïe, découverte du braille… 
Une sensibilisation ludique autour 
du handicap visuel pour mieux le 
comprendre et l’appréhender.

 Gratuit – Entrée libre – Dès 5 ans

EnEn
DÉCEMBRE

VENDREDI 4 DÉCEMBRE
Soyons sauvages
de la compagnie Jupon
• 19h • Parc du Manoir
Associant cirque, danse et musique 
live, le spectacle est une ode à la 
vitalité, souriante et positive, pour 
faire face ensemble au monde.

  Gratuit – Dès 10 ans – 
Réservation sur Festik

SAMEDI 5 DÉCEMBRE
Le bal où l’on écoute la 
musique avec ses pieds
de la compagnie 
La Piste à dansoire
• 19h • Parc du Manoir
La Piste à dansoire nous fait 
guincher en revisitant les 
guinguettes d’autrefois dans 
un grand voyage géographique 
et musical, sous les guirlandes 
chatoyantes du chapiteau. 

  Gratuit – Tout public – Entrée libre 
dans la limite des places disponibles

VENDREDI 4 ET SAMEDI 5 DÉCEMBRE

Un chapiteau s’installe au parc du Manoir pour deux spectacles initialement 
prévus dans le cadre du festival Cugnaux en piste ! Collecte de dons au profi t 
du Téléthon sur place.
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MARDI 8 DÉCEMBRE
Spectacle 
Quand j’étais petit je voterai 
• 17h • Théâtre de la cité
La metteuse en scène Émilie Clapiez 
invite le public à repenser le pouvoir, 
la citoyenneté et la place de la parole 
des plus jeunes. 

  Dans le cadre du parcours 
Les Échappées avec le Théâtre de la 
cité Tarifs : 13 € ; 9€ pour les moins de 
13 ans – 10 ans et + – Départ et 
retour depuis le Quai des arts. 
Inscription et renseignements à 
l’accueil du Quai des arts.

MERCREDI 9 DÉCEMBRE
Atelier de création d’objets 
en 3D
• 14h à 16h • Médiathèque du Quai des arts

 Gratuit – Sur inscription – Dès 10 ans

Jardin urbain : 
Création de bacs en bois
• 14h30 à 16h • Jardin urbain 
de Loubayssens

  Gratuit, plus d'infos auprès du Relais 
mobile

VENDREDI 11 DÉCEMBRE
Atelier premiers clics
• 10h à 12h • Médiathèque 
du Quai des arts

Gratuit – Sur inscription – Atelier adulte

Loto de Noël
• 18h à 23h • Boit’J

Infos auprès du service jeunesse

Projection-rencontre : 
Premières Lunes
• 18h15 • Quai des arts
En présence de la réalisatrice 
Mélanie Mélot. Après la projection de 
son documentaire consacré à l’arrivée 
des premières règles, échangez avec 
elle et une sage-femme autour de ce 
sujet encore tabou.

  Entrée libre dans la limite des places 
disponibles – Dès 12 ans

VENDREDI 4 AU 
DIMANCHE 6 DÉCEMBRE
Téléthon de l’Espoir cugnalais
• Salle Albert-Camus
En partenariat avec les structures 
associatives locales, l’association 
L’Espoir cugnalais organise son 
traditionnel week-end de solidarité : 
trois jours d’animations pour récolter 
des dons en faveur de la lutte contre 
les maladies rares. 

  Programme complet sur le compte 
Facebook de l’association.

SAMEDI 5 DÉCEMBRE
Permanence du maire 
et de l’équipe municipale
• 9h30 à 12h • Marché de plein vent, 
place la République 

  Repli en salle Berlier en cas 
d’intempéries

Commémoration de la fi n 
des confl its en Afrique 
du Nord
• 12h • Monument aux morts
Journée d'hommage aux Harkis.

SAMEDI 5 DÉCEMBRE 
AU VENDREDI 8 JANVIER

Salon Artempo
• Quai des arts
Rendez-vous le samedi 5 
décembre à 17h pour le 
lancement de la 25e édition, 
animé musicalement par 
Sebastopol, homme-orchestre. 

Les visiteurs et les écoliers de la 
commune sont invités à voter 
pour leur œuvre coup de cœur 
jusqu’au 8 janvier. 

 Entrée libre

La magie de Noël s’empare des rues 
cugnalaises le temps d’un week-end animé 
et lumineux !

> Samedi 12 décembre
Le traditionnel marché de plein-vent prendra 
des airs de fête, tandis que de nombreuses 
animations inviteront les habitants à partager 
des moments festifs : spectacles, ateliers, jeux, 
activités créatives, musique et rendez-vous 
culturels se succéderont tout au long de 
la journée. Le Père Noël sera bien sûr dans 
le coin pour les yeux ébahis des enfants !

> Dimanche 13 décembre
La fête se poursuivra avec le grand marché 
de Noël, qui réunira commerçants et artisans 
autour d’une sélection d’idées cadeaux et 
de gourmandises pour préparer les fêtes de 
fi n d’année. Ainsi que tout au long de la 
journée, des animations musicales et festives, 
des promenades en calèche, des rencontres 
avec le Père Noël et des activités pour les 
enfants pour prolonger la féerie de Noël.

  Détail de la programmation en page 14-15 
et sur www.ville-cugnaux.fr

La magie de Noël s’empare des rues La magie de Noël s’empare des rues La magie de Noël s’empare des rues La magie de Noël s’empare des rues 
cugnalaises le temps d’un week-end animé 
et lumineux !et lumineux !

> Samedi 12 décembre
Le traditionnel marché de plein-vent prendra 
des airs de fête, tandis que de nombreuses des airs de fête, tandis que de nombreuses 
animations inviteront les habitants à partager animations inviteront les habitants à partager animations inviteront les habitants à partager 
des moments festifs : spectacles, ateliers, jeux, 

La fête se poursuivra avec le grand marché La fête se poursuivra avec le grand marché La fête se poursuivra avec le grand marché La fête se poursuivra avec le grand marché 
de Noël, qui réunira commerçants et artisans de Noël, qui réunira commerçants et artisans de Noël, qui réunira commerçants et artisans de Noël, qui réunira commerçants et artisans de Noël, qui réunira commerçants et artisans de Noël, qui réunira commerçants et artisans de Noël, qui réunira commerçants et artisans de Noël, qui réunira commerçants et artisans de Noël, qui réunira commerçants et artisans de Noël, qui réunira commerçants et artisans 
autour d’une sélection d’idées cadeaux et autour d’une sélection d’idées cadeaux et 
de gourmandises pour préparer les fêtes de de gourmandises pour préparer les fêtes de de gourmandises pour préparer les fêtes de de gourmandises pour préparer les fêtes de de gourmandises pour préparer les fêtes de 

journée, des animations musicales et festives, journée, des animations musicales et festives, journée, des animations musicales et festives, journée, des animations musicales et festives, journée, des animations musicales et festives, journée, des animations musicales et festives, journée, des animations musicales et festives, journée, des animations musicales et festives, journée, des animations musicales et festives, journée, des animations musicales et festives, 
des promenades en calèche, des rencontres des promenades en calèche, des rencontres des promenades en calèche, des rencontres 
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 Retrouvez toute la programmation de la Ville sur ville-cugnaux.fr

Rendez-vous avec  
vos partenaires
Conciliateur de justice 
Être accompagné pour trouver une 
solution à l’amiable.

 �Sur rendez-vous au   
05 62 20 76 20

Toulouse Métropole 
rénov’
Pour accompagner vos projets et  
vos dossiers de demande d’aide : le 
mercredi 18 novembre de 14h à 17h.

 �Sur rendez-vous  
renov.toulouse-metropole.fr

Permanences 

Mutuelle communale 
Mposs
• Vendredi 13 novembre matin •  
Relais mobile

 �Sur Renseignements et inscriptions 
au 05 61 52 62 50 ou à  
contact@mposs.fr

Rencontre avec la CPAM, 
assurance maladie
• 14h à 17h • Espace Mosaïque 
Un membre de la CPAM sera présent 
pour vous accompagner dans des 
démarches complexes. 

 �Sans rendez-vous

SAMEDI 12 DÉCEMBRE 
Gala de boxe
• À partir de 18h30 • Gymnase  
Michel-Jazy
Organisée par le Boxing Club  
de Cugnaux, la finale catégorie super 
coq du challenge Jean-Claude-
Bouttier verra s’opposer Mohamed  
El Garah, boxeur professionnel licencié 
du club, à Paul-Japhet Mwanjwango.

 Payant – Tout public 

LUNDI 14 DÉCEMBRE
Don du sang
• 9h à 15h et 14h à 19h  
• Salle Albert-Camus

 �Prise de rendez-vous recommandée sur 
www.mon-rdv-dondusang-esf.sante.fr

MARDI 15 DÉCEMBRE
Parlons santé : Les petits 
gestes de l’hiver
• 19h à 21h30 • Relais solidaire

 Infos auprès du Relais mobile

MERCREDI 16 DÉCEMBRE
Cinéma de Noël
• 13h30 • Boit’J
En partenariat avec la Coupe d’or  
et le service culture de la Ville. 
Possibilité de s’inscrire au préalable  
ou de venir directement dès 13h30.

Conseil municipal
• 19h • Salle des mariages de l’Hôtel  
de Ville
Diffusion en direct puis en replay sur la 
chaîne Youtube de la Ville de Cugnaux.

VENDREDI 18 DÉCEMBRE 
Atelier sur les usages  
des outils numériques
• 15h à 17h • Espace Mosaïque

 �Tout public - Infos sur  
www.ville-cugnaux.fr

Concert Disney channel 
• 20h • Salle Albert-Camus
L’orchestre et la chorale du 
conservatoire s’unissent pour donner 
vie aux musiques de Disney lors de 
ce concert mêlant fantaisie, mélodies 
cultes et frissons musicaux pour faire 
chanter et rêver toute la famille.

 �Gratuit sur réservation Festik – 
Collecte de dons au profit du Téléthon 
sur place.

SAMEDI 19 DÉCEMBRE
Lecture : Ça m'dit à la bibli ! 
• 10h15 à 11h30 • Médiathèque  
du Quai des arts 
Des histoires murmurées pour petites 
oreilles enchantées, accompagnées 
de musique, de comptines ou de 
chansonnettes.

 Gratuit - Sur inscription - Dès 3 ansQuai des arts

 Billetterie 
billetterie.festik.net/quai-des-arts/
05 81 60 82 62

Accéder à la billeterie 

Scannez-moi !
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DES ACTUALITÉS DE LA VILLE

Inscrivez-vous à la newsletter 
hebdo du mercredi !



Le règlement intérieur adopté par la majorité restreint les 
droits de l’opposition : vote de délibérations par « paquet », 
pouvoir de police du débat étendu pour le maire, obligation 
pour la minorité d’annoncer au préalable les délibérations 
sur lesquelles elle veut s’exprimer. Ce n’est pas une bonne 
nouvelle pour la démocratie locale.

Nous apportons également tout notre soutien aux agents de 
la mairie qui font face depuis plusieurs mois à un climat social 
très dégradé.

Albert Sanchez, Martine Croquette, Muriel Bénazet

Le maire a fait voter un règlement pour le conseil municipal 
qui réduit le droit à l’information de l’opposition et limite 
les débats en séance. Pire, en passant des délibérations par 
paquets, sans les présenter, le maire prive les Cugnalaises et 
les Cugnalais de savoir ce qu’il se passe à Cugnaux.
Frédéric Goudal, Dorine Béna 

Texte non communiqué

Michel Aujoulat

En application de l’article L.2121-27-1 du Code général des collectivités territoriales et conformément à la loi du 27 février 2002 relative  
à la démocratie de proximité, cette page est destinée à la libre expression politique de l’ensemble des élus municipaux de la majorité  
et de l’opposition. Les tribunes d’expression politique des élus n’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

Conseil du 21 septembre : des engagements tenus

Pouvoir d'achat et transition écologique vont de pair.  
Les propriétaires qui rénovent leur logement seront exonérés 
à 100 % de la part communale de taxe foncière pendant trois 
ans, dès 2027. La mesure a été votée à l'unanimité. Elle était 
restée méconnue faute de communication sous le précédent 
mandat, et nous la ferons enfin connaître largement.

La démocratie se vit au quotidien. Un budget participatif  
de 50 000 € par an permettra à chaque Cugnalais de 
proposer et choisir des projets, suivis par 22 habitants tirés 
au sort. Ceux qui n'ont pas accès au numérique pourront 
s'adresser à leurs référents de quartier.

Au Vivier, un adulte-relais accompagnera jeunes, familles  
et femmes vers la pratique sportive avec la JSC Omnisports. 
Ce poste est financé en grande partie par l'État.

Nous tenons parole sur la sobriété : 2 postes de directeurs 
généraux adjoints supprimés. Moins de fonctionnement,  
plus d'investissement, et une ATSEM par classe depuis la 
rentrée.

Le nouveau règlement intérieur ouvre aux minorités des 
droits inédits : des textes distincts sur le site et la page 
Facebook de la ville, et l'accès à l'information de toutes les 
commissions, à la hauteur de la représentation choisie par  
les Cugnalais.

Une série de fausses informations a été diffusée en séance 
sur le personnel. Les faits : un départ à la retraite, un contrat 
arrivé à son terme, des missions élargies. Ces attaques 
ne masqueront pas les pratiques passées : une DRH non 
remplacée pendant plus de dix mois et des agents en 
souffrance. Un audit social fera toute la lumière.

Au lycée Henri-Matisse, la jeunesse a démontré qu'on 
peut manifester librement et pacifiquement, malgré deux 
poubelles brûlées. Nous le saluons, grâce au travail des 
équipes éducatives et des parents d'élèves. Notre majorité est 
attachée à cette liberté comme au respect des fonctionnaires 
de l'éducation et de la sécurité, et des biens publics et privés. 
Nous sommes présents au lycée et comptons sur la Région  
et l'Académie pour répondre à ces revendications.

Nous vous souhaitons de belles fêtes de fin d'année  
et un joyeux Noël à vous tous !

Cugnaux avance, au service de tous.

Aurélien Andreu-Seigné, Léo Auget, Alexis Ballureau, Marie-Paule 
Blau, Aline Boltar, Philippe Bordes, Violaine Chabardès, Sébastien 
Choinkowski, Christian Colas, Éric Delprat, Dominique Ferrara, Frédéric 
Gaulois, Fatima Ghodbane, Béatrice Gourdou-Boué, Philippe Lasserre, 
David Lin, Christophe Lorenzi, Sylvain Loubier, Sandrine Lyoret-Crochet, 
Maëva Martinez, Hélène Noir, Jean-Marc Pédussaut, Michèle Quibel, 
Thomas Rollot, Marie-Hélène Roure, Jean-Claude Schneider, Annie 
Trotignon, Françoise Truong, Jennifer Vidal
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CULTURES PAYSANNES

BOUCHERIE - FRUITS ET LÉGUMES - FROMAGES - CRÈMERIE

9 place Alfred Sauvy 31270 CUGNAUX

05 61 92 47 04
Mail : culturespaysannes@orange.fr    /   ! Cultures Paysannes Cugnaux

$ @culturespaysannes_   /   Site : www-culturespaysannes.com

Magasin de producteurs locaux

• Test auditif offert(1)        • Réglages toutes marques
• Appareillage auditif rechargeable      • La garantie 4 ans(2)

• bouchons anti-eau /anti-bruit sur mesure    • 100% santé

Du mardi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h30 et le samedi de 9h à 12h

6, place de l’Europe - CUGNAUX       Tél. 05 61 92 42 85

(1)Test préventif à visée non médicale, voir conditions dans votre centre auditif. - (2) Hors appareils, sauf accords spécifiques

BIOCOOP PURPAN
301, av de G.- Bretagne

t

BIOCOOP MONTREDON
2, rue d’Ariane

31300 TOULOUSE

BIOCOOP LA RAMÉE
110 avenue du Marquisa

31170 TOURNEFEUILLE

BIOCOOP LE PERGET
2, av. A. Ampère

31770 COLOMIERS

Sur présentation
de ce Bon de réduction,
5 € offert en bon d’achat

www.biocoop.fr Biocoop premier réseau coopératif
de magasins de produits bio en France

BIOCOOP BLAGNAC  

BIOCOOP PLAISANCE

  

44 avenue des Pyrénées, 
31830 Plaisance-du-Touch 

La qualité bio
 accessible à tous

31240 L’UNION

BIOCOOP
CROIX DAURADE

88, route d’Albi
31000 TOULOUS

E

Priorité 
à la production
Locale

www.biocoop-leperget.com

2 rue Henri Matisse
31700 Blagnac

www.biocoop-laramee.com

www.biocoop-purpan.com

BRUIT ET NUISANCES SONORES 
des règles de vies collectives 

pour que tout le monde s’entende !

À Cugnaux, les horaires pour les travaux de 
bricolage ou de jardinage sont strictement 
réglementés par la commune et la préfecture. 
Les particuliers utilisant des outils bruyants doivent 
respecter les créneaux suivants :

•  Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 14h30 
à 19h30 (avec une pause recommandée le midi)

•  Le samedi de 9h à 12h et de 15h à 19h

•  Le dimanche et les jours fériés de 10h à 12h 
uniquement

Infos www.ville-cugnaux.fr

Numéros utiles

Hôtel de Ville
Services élections, état civil, 
guichet unique…
05 62 20 76 20
contact.site@mairie-cugnaux.fr
5 place de l’Église

CCAS
Relais entreprises emploi (R2E), 
services solidarités, médiation/
prévention
05 62 87 30 15
accueil.ccas@mairie-cugnaux.fr
8 bis rue du Pré-Vicinal

Relais parentalité
05 62 87 30 11
relais.parentalite@mairie-cugnaux.fr
1 rue Vincent-Auriol

Espace Mosaïque et ludothèque
05 61 76 84 99
Place la Libération

Coupe d’or : espace seniors
05 61 92 64 44
1 avenue de Francazal

Service d’aide à domicile
05 19 08 26 17

France services
05 19 08 26 16
cugnaux@france-services.gouv.fr
8 bis rue du Pré-Vicinal

Quai des arts
Centre d’art visuel, médiathèque, 
conservatoire
05 81 60 82 62
quaidesarts@mairie-cugnaux.fr
Place Léo-Lagrange

Relais petite enfance
05 61 31 77 41
51 avenue de Plaisance

Boit’J : espace jeunesse
05 61 76 82 79
Parc du Manoir

Service urbanisme
05 62 20 76 11
1 rue Vincent-Auriol

Centre technique
05 61 72 75 80
28 rue de la Vimona

Numéros pratiques
Navette municipale gratuite
05 61 72 75 80

Police municipale
05 34 63 01 90
06 18 98 43 20
46 bis place de l’Église

Gendarmerie
05 62 87 37 50

Eau de Toulouse Métropole
Eau potable : 05 61 800 902
Assainissement : 061 201 201

Collecte des déchets Toulouse 
Métropole
0800 201 440

Numéros d’urgence
•  Urgences vétérinaires : 3115
•  Pharmacies de garde : 3237
•  Médecin de garde : 3966
•  Enfants en danger/Parents 

en diffi  cultés : 119
•  Violences femme info : 3919

Dépôt et collecte 
des encombrants
Encombrants
À partir du 1er avril 2025, pour 
les demandes de collecte des 
encombrants, prendre rendez-vous 
en ligne ou par téléphone au 
0800 201 440.

Déchetterie de Cugnaux
Depuis le 1er mars 2024, le pass 
déchetterie est obligatoire 
pour accéder à l’ensemble des 
déchetteries du territoire.
Obtenir votre pass sur decoset.fr.

Déchetterie
0800 201 440
Route de Portet

État civil
Juillet - Août 2026

Naissances
BRU Lucien, Bernard, Georges-Alain (14/07)
BAHLER CHARTIER Mahaut (20/07)
HARUTYUNYAN Arthur (18/08)
DJAMMEN NZEPA Haïley, Nell (27/08)

Mariages
HAMDOUNA Mohammed et DRICI Nafel (18/07)
OBBAD Mohamed et EL ABDAOUI EL KADDAOUI 
(18/07)
MOKRINI Youssef et AZAGZAOUI Naïla, Rabha, Hajar 
(18/07)
ROUSSEL Adrien, Jean, Robert et LE STRAT Yolène 
(08/08)
MEYER Loïc, Eric et COUSINET Elodie, Aurélie (22/08)
DERBALI Lotfi  et ESCOUBOUÉ Mathilde, Delphine 
(22/08)
BENOIT Samuel, André et DAUBAS Kim, Marie (29/08)

Décès
DELQUÉ Blanche, Jeannette, Noélie épouse DELRIEU 
(15/07)
LLADOS Josette, Gabrielle (18/07)
VEDRENNE Joseline veuve DANGLÉANT (23/07)
POIRRIER Michel, François (27/07)
ANGLADE Gérard, Marcel (27/07)
CARDONA TABARES Léonardo, Miguel (03/08)
HERNANDEZ Paulette épouse SIMON (03/08)
LAFFORGUE Maurice, Marius, Paul, Pierre (07/08)
MARQUE Marie-Chantal (15/08)
AYMARD Stéphanie épouse LEROY (18/08)
PESNEL Chantal, Monique, Josette épouse LEROUX 
(19/08)
VENANCIO Richard (24/08)
ELGARD Geneviève, Noële veuve IDRAC (25/08)
CASTET Robert, Justin (28/08)
LECOQ Lucette, Alberte, Odette veuve TABANOUS 
(31/08)
SOLER ROPERO Juan, José (31/08) 

Demandez votre PASS  DÉCHETTERIE sur www.decoset.fr

En cas de non-présentation du PASS DÉCHETTERIE,
l’accès aux déchetteries vous sera refusé.

DEPUIS LE 1ER MARS 2024

LE PASS DÉCHETTERIE

EST   OBLIGATOIRE

MON PASS DÉCHETTERIE

26   l  Cugnaux Ma Ville

Pratique
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