Ville de Cugnaux
Service Restauration

Menus Scolaires

QR Code a flasher poy o 411
plus d'informations -_.:'. Ay g

e Sernaine du 28 Septembre au 2 Octobre 20Z%F

Lundi
28 septembre 2026

Mardi
29 septembre 2026

Mercredi
30 septembre 2026

Jeudi
1 octobre 2026

Vendredi
2 octobre 2026

Entrée

sans viande

Salade au fromage (1,5,13)

Macédoine mayonnaise
(4513)

Crépe au fromage (1,2,4)

Carottes rapées (5,13)

Charcuterie BIO (1,4)
| 2

sans viande

Poisson sauce Hollandaise
(1,2,4.8)

Emincé de dinde aux épices

Pané épinards (1,2)

Tarte aux fromages (1,2,4)

CEuUf dur (4)
Plat Sauté de porca .| Chili con carne aux haricots Emincé de poulet au curry
a g i i b
la moutarde (1,2,5) & BIO Fil Poisson au citron et aux (1,25)  rd
oe . . R M .
sans viande Tarte a la tomate (1,2,4) SHlliet [pertsien e elicen herbes (8) aviolis aux fromages Poisson au curry (1,2,5,8)
BIO (8) (1.24)
Plat Butternut (1) Riz (1) Gratin de brocolis (1,2) Chou Romanesco (1)
A
- . w . - B . . 1
Dessert Fruit %’ %25 Fromage BIO (1) BES Fruit ngl‘re fermlgr_IB‘;Q ( ) Fromage (1)
@ Wy
Semaine du § au 9 Octobre 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
8 octobre 2026
5 octobre 2026 6 octobre 2026 7 octobre 2026 Pc:noBr]':eo Ol 9 octobre 2026
Concombre fromage blanc R )
Entrée Betteraves (5,13) oncombre (1)0 qge bla Salade au radis (5,13) Crépe au fromage (1,2,4) | Carottes rapées (5,13)
Plat

Roti de porc BIO (2) MHiEs

Tajine d'agneau

Nuggets de poisson (2,8)

Tajine de poisson (8)

Plat

Pates BIO (1,2) FiEs

Purée d'haricots verts (1)

Ratatouille

Carottes da la créme (1,2)

Semoule (1,2)

Dessert

Fromage (1)

TEF Fruit BTO FIES

Laitage (1)

Fruit

Fromage (1)

L’équilibre nutritionnel des menus est conforme aux recommandations nutritionnelles obligatoires GEM RCN. Elodie DEDIEU, diététicienne, se tient a votre

disposition a la CUISINE CENTRALE Tél : 05.61.92.22.59. Les menus sont susceptibles d'étre modifiés.

Origine des viandes (Réglement Européen INCO). / (*) Les viandes bovines servies sont d’origine Frangaise VBF (Décret du 17.12.2002.) / (**) Origine U.E
Informations aux consommateurs sur Ia présence d'allergénes dans les mern

(1) Produits laitiers (2) Gluten (3) Fruits a coques (4) CEufs et derivés (5) Moutarde (6) Soja (7) Arachides (8) Poissons (9) Crustacés (10) Mollusques (11) Celeri (12) Lupin (13) sulfite (14) Sesame



