Ville de Cugnaux
Service Restauration Me” us POR ' A GE QR Code a flasher pourM

d'informations
-
Semaine du 31 aout au § septembre 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
31 aoiit 2026 1 septembre 2026 2 septembre 2026 3 septembre 2026 4 septembre 2026 5 septembre 2026
C lle de paté d Concombre BIO d la crém
Entrée oupetle de pate de Salade de pois chiches (5,13) oncombre alacreme Salade a la feta (1,5,13) Melon BIO FiEE Tarte aux poireaux (1,2,4)
campagne (1,2) 6))] )
. % . . Cotes de porc d la moutarde
Plat Poisson au citron et aux |Poulet rdtiaujus  poureraicn o Quiche lorraine (1,2,4) . . (12,5)
herbes Cordon bleu végé (1,2,4) Poisson Pané (2,8) “
erbe
sans viande Poisson aux herbes (8) Bz Tarte au fromage (1,2,4) / Poisson moutarde (1,2,5,8)
Pommes de terre persillées
Plat Haricots beurre (1) Chou romanesco (1) Purée de potiron (1) Duo de courgettes (1) ommes de (el) ¢ persifiee Brocolis (1)
Dessert Fromage (1) Laitage (1) Patisserie (1,2,4) Fruit Fromage (1) Laitage (1)
gz:zz;t Biscuit (1,2,4,6) Fruit Compote Laitage (1,2) Fruits au sirop Fruit
-
Semaine du 7 au 12 septembre 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
10 septembre 2026
7 septembre 2026 8 septembre 2026 9 septembre 2026 Pain BIO (2) Tl 11 septembre 2026 12 septembre 2026
Entrée Crépe au fromage (1,2,4) Betteraves (5,13) Panibuns (1,2,4) & Samoussa (2,6) Tomates da la féta (1,5,13) Melon (Eg%}
Sauté d B B ignon BIO
Plat Steak haché BIO autédeporc .| Boeuf Bourguigno Aubergines farcies (1,2,4)
#l8| Poisson béchamel (1,2,8) CEufs brouillés (1,4) dlatomate == (1.13)
sans viande Crousti fromage (1,2,4) i s Poisson d la tomate (8) B2 Tarte tomate (1,2,4) Poisson (1,2,8)
Printaniere de légumes BIO | Penne au blé complet BIO
Plat (1111)9 — 1.2) P e Haricots verts (1) Semoule au légumes (1,2) Pomme de terre (1) Riz (1)
Dessert Fruit Fromage (1) Fruit Fromage (1) Fruit Fromage (1)
D t . . . ) Biscuit (1,2,4,6) et créme o
adultee Laitage (1) Fruit Laitage (1) Fruit ancloive (12.4) Biscuit (1,2,4,6)
L’équilibre nutritionnel des menus est conforme aux recommandations nutritionnelles obligatoires GEM RCN. Elodie DEDIEU, diététicienne, se tient a votre disposition a la CUISINE

CENTRALE Tél : 05.61.92.22.59. Les menus sont suscep
Informations aux consommateurs sur Ia

tibles d'étre modifiés.

présence d'allergénes dans les menus
(1) Produits laitiers (2) Gluten (3) Fruits a coques (4) CEufs et derivés (5) Moutarde (6) Soja (7) Arachides (8) Poissons (9) Crustacés (10) Mollusques (11) Celeri (12) Lupin (13) sulfite (14) Sesame




