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Menus CRECHE .........

d'informations

P10 Semaine du 31 aout au 4 septembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
GRANDS 31 aoiit 2026 1 septembre 2026 2 septembre 2026 3 septembre 2026 4 septembre 2026
Salade de pois chiches Concombre BIO a la creme .
Entrée P —a| Salade ala feta (1,5,13) Melon BIO FHiES Crépe au fromage (1,2,4)
(5.13) (1) &l
Plat Poulet réti au jus Pnﬁ%ﬁm, Quiche lorraine (1,2,4) Steak haché BIO
Cordon bleu végé (1,2,4) Poisson Pané (2,8) e
sans viande PO aerbes (8) Tarte au fromage (1,2,4) Crousti fromage (1,2,4)
, , Duo de courgettes (1 , Printaniere de légumes BIO
Plat Chou romanesco (1) Purée de potiron (1) , 9 ) Frites 9
Riz (1) (1,11)
Dessert Laitage nature (1) Compote Fruit Fromage (1) Fruit
Godters Fruit Laitage nature (1) Pain + fromage (1,2) Laitage nature (1) Pain + fromage (1,2)
u
Pain (2) + miel Fruit Compote Fruits au sirop Compote
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BEBES 31 aolit 2026 1 septembre 2026 2 septembre 2026 3 septembre 2026 4 septembre 2026
Plat Poulet pnm?mw Veau Steak haché BIO
Fromage (1) Poisson blanc (8) P
sans viande Poisson (8) Poisson (8) Poisson (8)
Pates (2) Pommes de terre Riz Semoule (2) Pommes de terre
Plat
Chou Romanesco Purée de potiron Duo de courgettes Haricots verts Carottes
Dessert Purée de fruits sans sucre | Purée de fruits sans sucre | Purée de fruits sans sucre | Purée de fruits sans sucre | Purée de fruits sans sucre
Goiiters Fromage blanc (1) Yaourt (1) Fromage blanc (1) Yaourt (1) Fromage blanc (1)

L’équilibre nutritionnel des menus est conforme aux recommandations nutritionnelles obligatoires GEM RCN. Elodie DEDIEU, diététicienne, se tient a votre
disposition a la CUISINE CENTRALE Tél : 05.61.92.22.59. Les menus sont susceptibles d'étre modifiés.

Informations aux consommateurs sur Ia préesence d'allergénes dans les menus
(1) Produits laitiers (2) Gluten (3) Fruits a coques (4) CEufs et derivés (5) Moutarde (6) Soja (7) Arachides (8) Poissons (9) Crustacés (10) Mollusques (11) Celeri (12) Lupin (13) sulfite (14) Sesame



