
Ville de Cugnaux                               

Service Restauration Menus PORTAGE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026 08/08/2026

Entrée Tomates à la fêta (1,5,13) Carottes rapées (5,13) Coleslaw (4,5,13) Taboulé (2) Pâtes au pesto (2,5) Macédoine (4,5)

Paupiette (6)

Purée de carottes (1)

Dessert Fruit Laitage (1) Fromage (1) Fromage (1) Laitage (1) Fromage (1)

Dessert 

adultes
Laitage (1) Biscuit (1,2,4,6) Fruit Compote Fruit Fruit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026 15/08/2026

Entrée Betteraves (5)
Salade de pates et crudités 

(2,5)
Avocat

Tartinable tomate et basilic 

(2,4)
Carottes rapées (5) Coleslaw (4,5)

Dessert Fromage (1) Laitage (1) Laitage (1) Fromage (1) Fromage (1) Laitage (1)

Dessert 

adultes
Fruit Biscuit (1,2,4,6) Fruit Fruit Mousse au chocolat (1) Biscuit (1,2,4,6)

Gratin de brocolis, choux-

fleurs au poulet (1)

Tortelloni ricotta-épinard, 

sauce crémée au fromage 

(1,2)

Pépites de colin d'Alaska 

panées, polenta à la 

courgette (1,2,8)

Parmentier de canard (1,2) Lasagne à la bolognaire (1,2)

Plat

Plat

Semaine du 3 au 7 aout 2026

Semaine du 10 au 15 aout 2026

L’équilibre nutritionnel des menus est conforme aux recommandations nutritionnelles obligatoires GEM RCN. Elodie DEDIEU, conseillère hygiène et nutrition, se tient à votre 

disposition à la CUISINE CENTRALE Tél : 05.61.92.22.59. Les menus sont susceptibles d'être modifiés.

Informations aux consommateurs sur la présence d'allergènes dans les menus

Clafoutis courgette tomate 

chèvre (1,2)

Poisson pané, riz et fondue 

de poireaux (1,2,8)

Roti de dinde au jus et 

jardinière de légumes (2)

Œufs brouillés à l'emmental 

et ratatouille (1,4)

Boudin et sa compotée de 

pomme, purée de pommes de 

terre (1,2)

Duabe de bœuf, gnocchis, 

duo de haricots verts et 

haricots beurre (1,2)

(1) Produits laitiers (2) Gluten (3) Fruits a coques  (4) Œufs et derivés (5) Moutarde  (6) Soja (7) Arachides (8) Poissons (9) Crustacés (10) Mollusques (11) Celeri (12) Lupin (13) sulfite (14) Sesame
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