Ville de Cugnaux \
socrvaie MRS PORTAGE  aciciioer

d'informations
LUGNAUX Semaine du 6 au 11 Juillet 202§

Lundi Mardi Mercredi o Jeudi Vendredi Samedi
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 " 09/07/2026 10/07/2026 11/07/2026
Carottes ces et
Entrée arottes rapees e Radis beurre (1) Melon f:@;:) Salade a la fourme (1,2,5,13)|  Carottes rapées (5,13) Poireaux vinaigrette (5,13)
emmental (1,5,13) —
Emincé d let
Plat Tajine d'agneau nce de poulet ad cu:Q/ Saucisse de Toulouse Roti de beeuf
1,2,5) FULET TR Encornets sauce tomate et
Omelette au 7fr'omage 14 créme fraiche (1,2.10)
sans viande Poisson fagon tajine (8) Poisson au curry (1,2,5,8) g Poisson aux herbes (8) Colin (8) D o
(e g
Salade de pates tomates
Plat Semoule BIO (1,2) Riz (1) Haricots verts (1) Lentilles °m° e de ﬁ“ (e1 , ; 1‘;)6 Cotes de blettes (1,2)
ozzarella (1,25,
Dessert Fruit Fromage (1) Laitage (1) Fruit Laitage (1) Fromage (1)
’:3:;2;‘ Laitage (1) Fruit Biscuit (1,2,4,6) Fromage (1) Fruit Donut (1,2,6)
- -
Semaine du 13 au 18 Juillet 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi £ Samedi
14/07/2026 VEGHTRIEN
13/07/2026 Pas de portage 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026 18/07/2026
Repas livré le lundi
Entrée Pizza au fromage (1,2) Avocat Betteraves (5,13) Taboulé (2) Tomates mozzarella (1,5,13) Péche au thon (1,4,5,8)
Plat Croque Monsieur (1,2) Chili con carne Céte de porc (1,2) ag
Poisson meuniére (1,2,8) é\ Colombo de poisson (1,2,8) CEufs d tade d
ufs durs et salade de
sans viande Tarte aux poireaux (1,2,4) Chili au thon (8) D pommes de terre (4,5,13) Poisson (1,2)
Plat Purée de brocolis (1) Ratatouille Riz (1) Choux-fleurs (1) Aubergines a la féta (1)
Dessert Fruit Laitage (1) Fromage (1) Patisserie (1,2,4,6) Fruit Laitage (1,2)
g;lslzzrst Laitage (1) Biscuit (1,2,4,6) Fruits au sirop Fruit Laitage (1) Pomme rotie

L’équilibre nutritionnel des menus est conforme aux recommandations nutritionnelles obligatoires GEM RCN. Elodie DEDIEU, conseillére hygiéne et nutrition, se tient a votre
disposition a la CUISINE CENTRALE Tél : 05.61.92.22.59. Les menus sont susceptibles d'étre modifiés.
Informations aux consommateurs sur Ia présence d'allergénes dans les menus

(1) Produits laitiers (2) Gluten (3) Fruits a coques (4) Eufs et derivés (5) Moutarde (6) Soja (7) Arachides (8) Poissons (9) Crustacés (10) Mollusques (11) C;Ieri (12) Lupin (13) sulfite (14) Sesame



