RETROUVEZ VOS RENDEZ-VOUS MENSUELS

PNGEND4
SENIORS

Départs : de Ia COUpe d’or

13h30 au Quai des arts,
13h35 au théatre des Grands enfants

13h40 au Vivier Février 2026

Vendredi 13 février le matin
Au CCAS
Sur rendez-vous au 05 61 52 62 50

Dimanche 12 avril a 13h30
Casino Barriere
Valses de Vienne - Opérette de Johann Strauss

CHANDELEUR : CINE-DEBAT

Mardi 3 : Avec les jeunes de la Boit'J
| 14h ¢ : Mercredi 18

Coupe d'or : | 14h30 4

Médiatheque

." Toutes les activités ayant un nombre limité de places, I'inscription est obligatoire.
@ N'hésitez pas a nous contacter pour avoir davantage d'informations.

Coupe d'or

Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Fermeture au public le mercredi matin

1 avenue de Francazal - 31270 Cugnaux LR
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GROUPEDEPAROLE ........ R R Srsreeserecane
:_:U 'S Vendredi 6 Vendredi 20 : Samedi 28

15h . Coupe d'or | 14h30 . Groupe1 : 9h30 . Groupe2 :
Avec Laurencine | Groupe d'aidants Alzheimer
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Lundis 2, 9, 16 et 23
9h30 . Impasse de Maurens

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vendredis 6,13, 20 et 27
15h45 . Salle orchestre du Quai des arts

Mardis 3 et 17 Jeudi 19 QuIZ - LOTO ...................... Py 9

, 9h30 . Médiatheque ~Cou . ~ D e e Lundi 9 Jeudi 26
Projet Chronos « Grand-mére perd la téte » ¥ - "9 14h30. Salon «LeChéne»

e o e @ Quiz Loto
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BUGICIEALEPALPEY Mardi 17 WO P REATIEs ORI
14h . Coupe d'or . > 4 Mardi 10
Jeux en autonomie Jeux de société avec Patricia VAR 14h30 . Coupe d'or

Mandalas projet fresque

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vendredi20 B, T C o Lo UTURE ST
14h30 . Salon «Le Chéne » A Vendredl 13

Lecture a voix haute Groupe de lecture = " 10h . Coupe d'or . Possibilité de porter son repas

oooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mercredis 4,11 et 18 (fin)
14h . Coupe d'or :
« Etre serein au quotidien » proposé par Saparman (suite) :
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i Lundi 16 Vendredi 20
10h15 . Salon « Le Chéne » o
Café bla-bla Café santeé

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

Mercredi 4 Mercredi 25
14h30 . Salon «Le Chéne » .
Dictée Revue de presse
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Jeudi 5 Jeudi 12 :
9h30 . Coupe d'or 9h30 . Salon «Le Chéne »

: _ o Mardi 24 Mardi3 :Lundi16
Débrouille numérique en individuel sur rendez-vous 15h . Coupe d'or | 14h . Coupe d'or

Repas partagé | Chandeleur : Fabrication oreiIIettesE
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| Vendredi 27

g === % 14h . Coupe d'or
JEUX DE MOTS Projection de film
OV 1 '"'"'oe, Vendredi 6 .

m & o4
_— ﬂ., 14h30 . Salon « Le Chéne »
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