
 GROUPE DES 3/4 ANS 

 

 

 
 

 

 

 

Lundi 23/02 

 

 

Mardi 24/02 

 

Mercredi 25/02 

 

Jeudi 26/02 

 

Vendredi 27/02 

      

 

 

 

Matin 

 

 

 

 

Quiz polaire : Saurez-vous 

reconnaître les maîtres du 

froid ? 

 

Jeu de présentation : 

Dauphins, Dauphines 

 

Ateliers créatifs : 

- Les igloos et les ours 

polaires 

 

Jeu de touche : 

- Le loup glacé 

 

Histoires animées 

 

SORTIE * 

HOPY PARC 

à Beauzelle 

 

Création d’un flocon, d’un 

ours polaire et d’un 

pingouin en play maïs 

 

Jeu de ronde : 

- Le facteur 

 

Atelier créatif : 

- Les esquimaux 

 

Jeu musical : 

- Les statues 

 SIESTE     

 

 

Après – Midi 

 

 

 

 

Petits jeux de ronde 

 

Décorons la porte de notre 

salle  

 

 

 

Finition de l’activité 

 

Décorons notre porte 

 

Petits jeux 

 

Petits jeux 

 

Décorons notre porte 

 

Finition de l’activité 

 

Décorons notre porte 

 

Petits jeux 

 

Finition de l’activité 

 

Petits jeux 

 

 

* Participation Financière des familles : 4,20 Euros (incluse avec la facturation) 

 
INFOS : 

Si vous ne souhaitez pas que votre enfant participe à une sortie / intervenant, merci d’en informer la direction par mail : centre.loisirs@mairie-cugnaux.fr 

 



GROUPE DES 4/5 ANS 

 

 

 
  

Lundi 23/02 

 

 

Mardi 24/02 

 

Mercredi 25/02 

 

Jeudi 26/02 

 

Vendredi 27/02 

 Réveil Musical 

« La danse des pingouins » 

 

 

 

Matin 

 

Histoire animée 

« À la découverte des 

pingouins » 

 

Création d’une boule de 

neige pingouin 

 

 

Jeu de mimes : 

- Time’s up 

 

Activité : 

- Le pingouin et les 

poissons 

 

Atelier créatifs : 

- Un petit ours 

- Un mobile nuage 

 

Petits de jeux de ronde 

 

SORTIE 

 Mini ferme pédagogique 

Portet sur Garonne 

 

Création d’un diplôme 

 

 

Le relais polaire 

 

 

 

Après - Midi 

 

Jeux de balles 

 

Création d’un petit igloo en 

play maïs 

 

Création d’un flocon de 

neige 

 

Jeu de cohésion : 

- La banquise 

 

À la recherche des 

pingouins dans le bois de 

Rachety 

 

Création d’un ours polaires 

 

Jeu de cache cache 

 

 

 

Jeu : 

- Le pingouin glacé 

 

Création de petits skieurs 

 

 

* Participation Financière des familles : 4,20 Euros (incluse avec la facturation) 

INFOS : 

Si vous ne souhaitez pas que votre enfant participe à une sortie / intervenant, merci d’en informer la direction par mail : centre.loisirs@mairie-cugnaux.fr 

 

mailto:centre.loisirs@mairie-cugnaux.fr


 

 

GROUPE DES 5/6 ANS 

 

 

 
  

Lundi 23/02 

 

 

Mardi 24/02 

 

Mercredi 25/02 

 

Jeudi 26/02 

 

Vendredi 27/02 

 

 

 

Matin 

 

 

Chasse à l’image pour 

découvrir le thème 

 

Jeux de présentation 

 

 

 

La ludothèque s’invite au 

centre ! 

 

Jeu : 

Accroche, décroche 

 

  

Escape game 

« Les expéditions polaires » 

 

Créations des masques 

d’ours 

 

 

 

Création d’un pantin 

esquimau 

 

Jeu de la carte postale : 

 « Les explorateurs » 

 

Atelier pâtisserie : 

Cuisinons des gâteaux 

 au yaourt 

 

Grand Jeu : 

Mission sauvetage Ours 

Polaire dans le petit bois 

 

 

 

Après - 

Midi 

 

Création d’une histoire 

avec illustrations 

 

Mission Pôle Nord 

 

Déco de la porte 

« Pingouin » 

 

Dessinons des pattes d’ours 

 

Jeu: 

Ours / Pingouins 

 

Escape game : 

« Les expéditions polaires » 

 

Créations des masques 

d’ours 

 

SORTIE 

 Mini ferme pédagogique 

Portet sur Garonne 

 

Jeu : les plots musicaux 

 

Visionnage d’un court 

métrage animé 

 

Suivi de la dégustation des 

gâteaux 

 

 

* Participation Financière des familles : 4,20 Euros (incluse avec la facturation) 

INFOS : 

Si vous ne souhaitez pas que votre enfant participe à une sortie / intervenant, merci d’en informer la direction par mail : centre.loisirs@mairie-cugnaux.fr 



 

GROUPE DES 6/8 ANS 

 

 

 
  

Lundi 23/02 

 

 

Mardi 24/02 

 

Mercredi 25/02 

 

Jeudi 26/02 

 

Vendredi 27/02 

 

 

 

Matin 

 

 

Jeu de ballon : 

- L’esquimau 

 

Épreuve : 

- Quiz polaire 

- Ateliers : les écussons, les 

pingouins 

 

 

Épreuve : 

- La pêche arctique 

- Atelier : Les oursons 

blancs 

 

 

 

  

Construction d’un igloo en 

3D 

 

Jeu de la banquise 

 

Décoration de la porte 

 

Réalisation d’une fresque 

polaire 

 

Origami d’un igloo 

 

Intervenant « Learn’o »* 

Jeu de balises 

 

Épreuve : 

- Jeux de réflexion 

 

Ateliers : 

- Création de la maquette, du 

chant et d’affiches 

 

 

 

Après - 

Midi 

 

Épreuves : 

-Le relais raquettes 

- Duel sur la banquise 

 

Mission pôle nord 

 

Déco de la porte 

« Pingouin » 

 

Épreuves : 

- Opération glacé 

- La tempête de neige 

- Atelier : mon carnet 

d’explorateur 

 

 

 

Épreuves : 

- Le mini iceberg 

- Jeu du husky 

- Atelier : mon carnet 

d’explorateur 

 

Création d’un chant 

 

Intervenant « Learn’o »* 

Jeu de balises 

 

Grand jeu : 

- Chasse à l’ourson, à la 

recherche du coffre à goûter 

 

 

* Participation Financière des familles : 4,20 Euros (incluse avec la facturation) 

INFOS : 

Si vous ne souhaitez pas que votre enfant participe à une sortie / intervenant, merci d’en informer la direction par mail : centre.loisirs@mairie-cugnaux.fr 

 

mailto:centre.loisirs@mairie-cugnaux.fr


GROUPE DES 8/11 ANS 

 

 

 
  

Lundi 23/02 

 

 

Mardi 24/02 

 

Mercredi 25/02 

 

Jeudi 26/02 

 

Vendredi 27/02 

 

 

 

Matin 

 

Jeu de réflexion : 

- Jeu du chapeau 

 

Puissance 4 géant 

 

 

Jeu de coopération : 

- Le gardien 

 

Dessinons une fresque 

polaire 

 

Grand jeu de coopération : 

- Le village polaire 

 

Jeu coopératif : 

- L’attaque du château glacé 

 

Création d’un ours en relief 

 

Grand jeu de recherche : 

Le journal d’une expédition 

blanche 

 

 

 

Après - Midi 

 

À la conquête de la zone 

polaire 

 

Fabrication d’un camp 

d’explorateurs polaires 

 

Le relais défi 

 

Fabrication d’un camp 

d’explorateurs polaires 

 

Jeu de rôle : 

- Les ours polaires contre 

les gardiens 

 

Quiz sur les expéditions 

polaires 

 

 

Grand jeu de coopération : 

- Seul sur le continent 

polaire 

 

 

 

 

Jeu d’équipe : 

- La capture du drapeau 

 

 

* Participation Financière des familles : 4,20 Euros (incluse avec la facturation) 

INFOS : 

Si vous ne souhaitez pas que votre enfant participe à une sortie / intervenant, merci d’en informer la direction par mail : centre.loisirs@mairie-cugnaux.fr 
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