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LES 6/8 ANS
Les 6/8 ANS partent aux J.O d’Hiver

Cérémonie d’ouverture
« Relais de la flamme »

Projection de vidéos
explicatives sur les
sports d’hiver(biathlon ,
curling)

Sport : Cible

Echauffement musculaire

Activité manuelle :

L’ombre Olympique
(Peinture)

Enigmes/Devinettes sur les
J.O

Sortie au grand bois
Rachety :

Apparaissez-Disparaissez
(jeu d’attention et de
rapidité)

et

Gamelle (jeu collectif/cache-
cache)

Echauffement musculaire

Grand jeu d’orientation
et de coopération :

La carte postale d’hiver
Activité manuelle :

Fabrication d’un jeu de
Curling

Echauffement musculaire

*Intervenant : ID 2
LOISIRS
Activites :

Biathlon & Curling

Activité manuelle :

« Bracelet grec,
Décor olympique »

Sport extérieur :

« Initiation Hockey »

Finition des activités du
matin

Slalom en relais par équipe
(planche a roulettes)

Atelier cuisine :

*Pate a crépes
*Rochers a noix de coco

Activité manuelle :
Médailles en plastic fou

jeux extérieurs a la demande

Grand jeu du « 6 »
Dé a défis thématiques

Jeu intérieur :

La carte humaine

Jeu : Air, Terre, Mer

Remise des photos et
médailles

* Participation Financiére des familles :

4,20
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LES 8/11 ans
Les 8/11 ANS aux J.O d’Hiver

Sensibilisation : Jeu de
présentation ( Lucky
Luke)

Régles de vie

Jeu des familles :

Quiz sur le sport des J.O

Tournoi de Hockey par
équipes

Activité Manuelle :

Fabrication du podium

Relais des flocons
(parcours)

Fabrication de skis

Epervier J.O

Activité Manuelle :

Fabrication de masque de
skis

Jeu d’expression
« Mimes J.O »

Statue glaciale

Activités Manuelles :

Fabrication de différents
éléments de J.O

(Trophées, Coupes,
médailles, drapeaux)

Jeu extérieur :

Poules, renards, vipéres

Bataille de boules de neige
(Ballon prisonnier)

Finition du podium

« Grand Jeu du 6 »

Jeu de dé avec des défis a
theémes

Finition des skis

Sortie au grand bois
Rachety :

Jeu de la sardine :

« Jeu collectif de cache-
cache inversé »

Finition des masques

*Intervenant : ID 2
LOISIRS
Activites :

Biathlon & Curling

+ Participation Financiére des familles : 4,20 Euro




