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LES 3/4ANS

« TOUS EN PISTE... »

Activités manuelles :

Création de médailles

Boules de neige

Activité manuelle :

Les Pingouins au ski
Podium histoire

SORTIE ESCALADE La0

Activité manuelle :

Les petits skieurs rigolos

Jeu de la banquise
(Jeu de coopération,
cohésion)

(Fabrication Ski) Activité manuelle :
Finition des flocons,
meédailles
Histoire Histoire
Histoire Histoire
SIESTE SIESTE SIESTE SIESTE SIESTE
Mini Hockey Défi Souffle Activité manuelle : Activités manuelles : Mini olympiades

Création podium

Pingouin sur la glace

Je glisse comme un
champion

-Pingouin au ski

-Flocons, Médailles

Relais en zigzag
Parcours initiation animal
Lancers de sacs
Chamboule tout
River

* Participation Financiére des familles : 4,20 Euros



LES 4 /5 ANS : les Champions de I’hiver

Présentation et
sensibilisation au projet

. Fresque avec les mains
. Echauffement musculaire
. Coloriage des anneaux
olympiques
. La flamme olympique
. Création de drapeaux

Echauffement musculaire

Ateliers sportifs :

. Course en ski

. Marche en raquettes

*SORTIE ESCALADE
« LaO ESCALADE »

Echauffement musculaire

Relais en raquettes

Echauffement musculaire

Finition de la création
des médailles

Ateliers sportifs :
Relais de la flamme
olympique

Atelier Manuel :
Création de skis

Ateliers sportifs :

. Luge
. Biathlon
Ski
. Lancer de balles

Bilan de la sortie avec la
météo des émotions

Continuité des activités du
lundi et du mardi

Ateliers manuels :

. Création de médailles

. Les photos de sportifs

Parcours ski avec les 5/6
ans

. Cérémonie de fin des
jeux olympiques et
remise des médailles

* Participation Financiére des familles : 4,20 Euros



CUGNAUX
A

LES 5/6 ANS aux J.O d’hiver

Sensibilisation a theme
avec un quizz

2 ateliers :
. Création d’une torche

. Jeu du pont/riviére

*SORTIE AU CINEMA
ECRAN 7

« Les Légendaires »

2 ateliers :

. Création d’une mascotte

. Initiation au hockey

2 ateliers :

. Création de skis

. Jeu de la cible
(jeu de réflexion)

. Finition des médailles

Atelier cuisine

2 ateliers :

. « Saut a ski »

Création d’une fresque

2 ateliers :

. Création d’un passeport

. Jeu du béret

2 ateliers :

. Création des anneaux
olympiques

. Création imaginaire autour
du patinage artistique
(chorégraphie)

2 ateliers :

. Création d’un chalet

. Jeu de la pyramide
(Jeu de défis)

2 ateliers :

. Parcours en ski avec

les 4/5 ans

. Fabrication médailles

piou-piou (pin’s)

. Grandes olympiades

. Cérémonie des
meédailles

. Collage sur fresque

* Participation Financiére des familles : 4,20 Euros



