
Pour trouver notre lieu d’accueil 
et rencontrer notre équipe

ville-cugnaux.fr

Relais solidaire

1, impasse des Violettes

31270 Cugnaux

HALTE 
RÉPIT 

Halte répit Alzheimer
Relais solidaire
1, impasse des Violettes
31270 Cugnaux

Ouvert le lundi et mercredi
de 14h - 17h
(sauf pendant les vacances scolaires)

Vous avez une question ?
Nous y répondons.

Coupe d’or (service municipal)
1 avenue de Francazal 
à Cugnaux

Par téléphone au :

 • 05 61 92 64 44 
 • ou 06 73 95 61 30

Par mail à :
coupe.dor@mairie-cugnaux.fr

Relais solidaire
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« Pour bien s’occuper 

de son parent, 

il faut savoir prendre 

soin de soi ... »
Un lieu de détente pour les aidés 

et de répit 

pour leurs proches aidants

à  Cugnaux

Pause 



Qui sommes-nous ?

La Halte répit est un lieu d’accueil 
pour les personnes atteintes 
de troubles cognitifs (maladie 
d’Alzheimer ou apparentée), dont 
la maladie n’est pas à un stade 
trop avancé.

Les bénéficiaires sont accueillis 
un après-midi par semaine autour 
d’ateliers divers, dans un lieu 
calme, convivial et rassurant, 
encadrés par des professionnels 
et des bénévoles.

Quelles sont les conditions ?

 • remplir un dossier 
 de pré-admission

 • réaliser l’entretien de 
 pré-admission avec la   
 psychologue clinicienne  
         de la structure et qu’il soit             
         validé par celle-ci.

Quel est le tarif ?  

 5€ la 1/2 journée pour 
 les Cugnalais.

La Halte répit Alzheimer : 

nos missions

 •. Permettre aux proches 
aidants de s’octroyer une pause en 
confiant leurs aidés en toute sérénité 
durant quelques heures.

 • Éviter l’épuisement en 
proposant une écoute et un soutien. 
Le Halte répit contribue également 
au maintien de la vie sociale et 
relationnelle, tant pour l’aidé que 
pour l’aidant.

 • Rompre l’isolement entre 

l’aidant et le patient.

Qui peut en bénéficier ?

Elle s’adresse aux personnes vivant 
à domicile à Cugnaux.

Pour garantir une bonne qualité 
de l’accueil, le groupe est limité  

à 5 personnes par demi-journée.

Quand ?

Elle fonctionne deux après-midis par 
semaine, les lundis et mercredis de 

14h à  17h.


