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REJOIGNEZ-NOUS !



LA COUPE D’OR EST UN LIEU D’ACCUEIL ET D’ANIMATIONS POUR LES SENIORS, ENTOURÉS D’UNE ÉQUIPE DE PROFESSIONNELS
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La Coupe d’or est un lieu d’accueil convivial, 
d’information, d’échanges et de rencontres. 

Animée par une équipe de professionnels, elle a pour 
objectif de proposer des moments de partage et 

d’entraide.

À l’écoute de vos envies et de vos projets, elle vous 
soutient également dans leur mise en oeuvre. 

Au quotidien, des activités sont proposées 
aux adhérents, venez nous retrouver !

Activités Physiques Adaptées, 
yoga, aquagym, équilibre, mémoire, 

nutrition, jardinage, groupe 
de paroles, groupe d’aidants 

Alzheimer, atelier de prévention 
routière...

Manucure, relaxation... 

Un séjour par an, 
des sorties à la journée 

ou demi-journée...

Bûche de Noël, repas des aînés, thés dansants, 
Ros’Guinguette, carnaval, Cugnaux fête Noël, 

création de spectacles...

Groupe de lecture, portage de 
livres à domicile, ciné-débat, 
conférences sur des auteurs, 

chorale, ateliers arts plastiques, 
lecture à voix haute...

Partenariat avec les différentes 
structures de la ville, le Conseil 
Municipal des Jeunes, la Boit’J, 

la direction de la petite enfance, le 
centre de loisirs, les écoles...

Numérique

Ateliers informatiques, 
rendez-vous débrouille numérique...



Renseignements Coupe d’or :
1 avenue de Francazal 31270 Cugnaux
05 61 92 64 44 • 06 73 95 61 30
coupe.dor@mairie-cugnaux.fr • ville-cugnaux.fr

horaireS d’ouverture

Du lundi au vendredi 
9h - 12h et 14h - 18h
sauf le mercredi matin
Ouverture toute l’année

Paiements des activités : 
uniquement le vendredi 

après-midi de 14h à 18h 
à la Coupe d’or.

Pole

cohesion

CC

AS

sociale-
 

s
o

l
id

a
r

it
es

-sociale-solid
a

r
it

é  
s

o
cia

le-

d
ir

co
m

 •
 N

B
 •

 2
0

2
0

 •
 n

e 
p

as
 je

te
r 

su
r 

la
 v

o
ie

 p
u

b
liq

u
e

(o
c

SERVICE D’ANIMATIONS ET D’ACTIVITÉS DE PRÉVENTION


