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Les trajets à pied Utiliser  
les transports 

en commun

La voiture
partagée

Se déplacer
à vélo

• Casques enfants (-12 ans)
• Siège adapté et homologué enfants (-5 ans)
• Feu et dispositif réfléchissant rouges (catadioptre) 
• Dispositif réfléchissant de pédale orange
• Dispositif réfléchissant de roue orange
• Feu jaune ou blanc et dispositif réfléchissant blanc
• Avertisseur sonore
• Freins avant et arrière

+ 2 ans  
d’espérance  

de vie avec 75 min  
de marche par  

semaine 

4 pleins d’essence, 
c’est la valeur d’un vélo !

30 min d’activités 
physique par jour, 
permet de diminuer de 

30 % le risque d’accident  
cardiovasculaire

Obligatoires

Fortement conseillés

 LE SAVIEZ-VOUS ?

 LE SAVIEZ-VOUS ?

Les équipements

Pour les petits trajets, rien ne vaut la marche à pied !  
Se rendre à la boulangerie ou accompagner son enfant 
à l’école à 600 mètres prend moins de 15 min  
aller-retour. C’est meilleur pour la santé,  
pour le budget et pour la planète !

Se déplacer en transports en commun,  
c’est également profiter d’autres activités 
(lire, écouter de la musique, etc.). 

Par ailleurs, pour celles et ceux qui sont en 
activité, l’abonnement est obligatoirement 
pris en charge à 50 % par l’employeur. 

En complément des solutions de transport  
en commun du réseau Tisséo, la Ville propose 
un transport municipal gratuit à la disposition 
des Cugnalaises et Cugnalais qui circulent 
de la manière suivante : 

• 1 itinéraire de 7 rotations le matin  
(de 7h20 à 12h09).

• en service TAD (transport à la demande), 
les lundis, mardis et jeudis après-midi  
de 13h45 à 17h15.

+ d’infos

L’application "Covoitéo" met 
en relation des voyageurs qui 
effectuent le même trajet quotidien. 
Le covoiturage, c'est une économie 
d'environ 97 €/mois ! C’est aussi 
moins de véhicules sur les routes, 
une meilleure qualité de l’air et 
un bon moyen de rencontrer de 
nouvelles personnes.

2 aires de covoiturage disponibles :
• Le parking chemin de Tucaut
• Rue Alfred-Sauvy  

(rond-point Claude-Tillon)

• Casque (+12 ans)
• Gilets rétro-réfléchissant
• Rétroviseur
• Pneus correctement gonflés
• Antivol en U
• Écarteur de danger
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Réseau cyclable en projet ou en construction

Ligne 321

Ligne 87

Ligne 58

Ligne 85

Voie partagée (CVCB ou double sens cyclable marqué)
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Des rues plus sûres, plus fluides et plus conviviales... 
C'est ce que souhaite la ville de Cugnaux en partenariat avec 
Toulouse Métropole en abaissant la vitesse à 30 km/h dans la 

grande majorité des rues. Pour une ville :

Lignes demandées par la commune à Tisséo 
Portet • Francazal • Cugnaux • Tournefeuille • Colomiers  
et Cugnaux-Plaisance-du-Touch
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